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nzfðk rð»ku Mkk{kLÞ {krníke

	 nzfðk™u yt„úuS{kt huƒe‚ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. huƒe‚ þçË yu {q¤ 
‚tMf]Œ ¼k»kk™kt þçË “h¼k‚” …hÚke WŒhe ykÔÞku Au. nzfðk yu ‚MŒ™ ð„o™k 
«kýeyku{kt ÚkŒku [u…e y™u «rŒ‚t[krhŒ (Zoonotic) Sð÷uý hku„ Au. nzfðk hku„ 
ƒeò «kýeyku suðk fu „kÞ, ¼U‚, ½uxk y™u ƒfhk Œu{s {™w»Þ{kt ‚k{kLÞ heŒu 
nzfðk„úMŒ fwŒhk™k fhzðkÚke ÚkkÞ Au. nzfðk yu {™w»Þ  y™u «kýeyku{kt ‚ki«Úk{ 
™kutÄkÞu÷ ¾qƒ s [Š[Œ [u…e hku„ Au. …nu÷k™k s{k™k{kt {™w»Þ{kt nzfðk™e 
‚khðkh{kt nzfðk„úMŒ …uþeyku™k r™fk÷ Œu{s su Œu …uþe™u ƒk¤e ™k¾e™u fhðk{kt 
ykðŒku nŒku. {™w»Þ{kt nzfðk {wÏÞíðu nzfðk „úMŒ fwŒhk™k fhzðkÚke Vu÷kÞ Au. 
rðï ykhkuøÞ ‚t„X™ (World Health Organization) {qsƒ ÷„¼„ 9…% 
feM‚kykì{kt nzfðk„úMŒ fwŒhkÚke Vu÷kÞ Au. nzfðk rðï™e „t¼eh ykhkuøÞ ‚{MÞk 
Au y™u nzfðk™e ò„]rŒ {kxu rðï{kt Ëh ð»kuo  28 ‚ÃxuBƒh™ku rËð‚ “rðï nzfðk 
rËð‚” Œhefu Wsððk{kt ykðu Au. 

	 nzfðk yu huƒe‚ ™k{™k rð»kkýw (Rabies virus) Úke ÚkkÞ Au. yk hku„™k 
rð»kkýw „kÞ, ¼U‚, ½uxk, ƒfhk y™u {™w»Þ{kt Œu{s st„÷e «kýeyku{kt nzfðk fhu 
Au. yk hku„ ‚MŒ™ð„o™k «kýeyku{kt [u…e «kýe™e ÷k¤™k ‚t…fo{kt ykððkÚke ÚkkÞ 
Au. yk hku„™k rð»kkýw ò™ðh™k þheh{kt fkuE ÷ûký ƒŒkðu Œu™k …nu÷uÚke s nksh 
nkuÞ Au ŒuÚke fkuE ò™ðh hku„ec Au fu ™ne Œu ™¬e fhðk{kt {w~fu÷e …zu Au. yk hku„™k 
rð»kkýw «kýeyku y™u {™w»Þ{kt f…kÞu÷e [k{ze fu fkuE ½kð îkhk Ëk¾÷ ÚkkÞ Au. yk 
hku„ nzfðkøkúMík ðÁ, rþÞk¤, ðktËhk, ƒe÷kze, [k{k[erzÞk y™u ™kur¤Þku fhzðkÚke 
…ý ÚkE þfu Au.  	

	 yk hku„™k ÷ûkýku {™w»Þ{kt ¾qƒ s ËËoËkÞf nkuÞ Au su{ fu {ký‚ …kýe  
…eðkÚke zhu Au su™u nkÞzÙkuVkurƒÞk (s÷xtfk) Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk 
÷kûkrýfŒk VõŒ {™w»Þ{kt s òuðk {¤u Au. yk hku„™k ÷ûkýku WíÃkÒk ÚkðkLkku Mk{Þ 
rŒðúŒk [uŒkŒtºk y™u fwŒÁ fhzu÷ ½kð™e søÞk™k ytŒh …h ykÄkrhŒ Au. ßÞkhu yk 
ƒt™u ßøÞk ðå[u™wt ytŒh ykuAwt nkuÞ íÞkhu rð»kkýwyku þheh{kt  Íz…e Vu÷kÞ Au y™u 
Íz…Úke hku„ fhu Au su{ fu {„s™k ™Sf™k yðÞðku{kt fqŒÁ fhzu÷ ½kð nkuÞ Œku 
hku„ Úkðk {kxu™ku ‚{Þ„k¤ku ½xe òÞ Au. yk hku„{kt rð»kkýw™e hku„ fhðk™e ûk{Œk 
÷k¤™e {kºkk y™u ½kð™e ŸzkE …h ykÄkheŒ Au. hku„„úMŒ «kýeyku fu fqŒhk™e 
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÷k¤{kt yk rð»kkýwyku  3 Úke 8 rËð‚{kt òuðk {¤u Au. þheh{kt Ëk¾÷ ÚkÞk …Ae yk 
rð»kkýw Ëh f÷kfu 1 Úke 4 {e.{e. Íz…Úke [uŒkŒtºk {kt yk„¤ ðÄu Au y™u [uŒkŒtºk™k 
fku»kku™u ™wfþk™ …nkut[kzu Au.

	 yk hku„ «kýeyku{kt ƒu MðY…{kt òuðk {¤u Au. (1) nzfðk™ku WŒuSŒ 
yðMÚkk MðY… (2)  nzfðk™ku {qt„ku MðY…/ ‚w»šókðMÚkk.  WŒuSŒ yðMÚkk{kt hkur„ü 
«kýe ¾qƒ s yk¢{f y™u ƒufkƒq ÚkE òÞ Au.  yk yðMÚkk{kt hkur„ü «kýe {™w»Þ 
ŒÚkk yLÞ «kýeyku suðk fu „kÞ, ¼U‚, ½uxkt, ƒfhk ð„uhu …h nw{÷ku fhu Au. yk hku„™k 
rð»kkýw™e y‚h „¤k™e {kt‚…uþeyku …h ÚkŒe nkuðkÚke hkur„ü «kýe™k {ku{ktÚke ‚ŒŒ 
÷k¤ …zu Au ŒÚkk ¾kuhkf y™u …kýe „¤ðk™e «r¢Þk{kt yðhkuÄ ykðu Au. yk hku„™k 
÷ûkýku {™w»Þ ŒÚkk «kýeyku{kt ™ð Úke Ë‚ rËð‚{kt Ëu¾kÞ Au Œu {kxu þtfkM…Ë {™w»Þ 
y™u «kýeyku™u r™rhûký nuX¤ hk¾ðk{k ykðu Au. yk hku„{kt «kýeyku{kt {kuZk™k 
¼k„u ÷fðk™e y‚h ÚkðkÚke «kýe™e ¾kuhkf ÷uðk™e ûk{Œk{kt ½xkzku ÚkkÞ Au …rhýk{u 
«kýe ™ƒ¤wt …zŒwt òÞ Au. «kýeyku{kt yk hku„™k yLÞ ÷ûkýku suðk fu þheh{kt Äúwòhe 
ykððe, yðks ½ku½hku ÚkE sðku, ykt¾ku {kuxe ÚkE sðe, ‚ŒŒ ¼kt¼Þko fhðwt y™u 
ðkhtðkh …uþkƒ fhðwt ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

	 nzfðk™k r™Ëk™ {kxu ò™ðh õâkhu fhzâwt, ½kð™e ŸzkE, {„sÚke 
½kð™wt ytŒh, ÷k¤ …zðk™e {kºkk suðe ƒkƒŒku æÞk™{kt ÷uðk{kt ykðu Au. W…hkuõŒ 
hku„™k ÷ûkýku …hÚke r™Ëk™ fhðk{kt ‚nu÷kE ÚkE òÞ Au. {]íÞw …k{u÷k ò™ðh™wt 
…kuMx-{kuxuo{ fhe Œu™k {„s™k [uŒkfku»kku™u ^÷whku‚Lx yutrxƒkuze xuMx (FAT) æðkhk 
r™Ëk™ fhe þfkÞ Au. yk hku„™k Íz…e r™Ëk™ {kxu ÷uxh÷ ^÷ku yu‚u ({™w»Þ{kt  
…uþkƒ îkhk „¼or™Ëk™ {kxu ð…hkŒe MxÙe… xuMx™e su{)Lkku W…Þku„ fhðk{kt ykðu 
Au y™u yk xuMxÚke 15 r{™x{kt hku„™wt r™Ëk™ ÚkE òÞ Au. yk hku„™k r™Ëk™ {kxu 
yLÞ …ØrŒyku suðe fu rhð‚o xÙkL‚¢eÃxuÍ …ku÷e{huÍ [uR™ rhyuõþ™ (RT-PCR),  
hu…ez ^÷whku‚Lx Vkuf‚ RLneƒeþ™ xuMx (RFFIT) y™u ^÷whku‚Lx yutrxƒkuze ðkÞh‚ 
LÞwxÙ÷kEÍuþ™ xuMx (FAVN) ™ku …ý W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. 

	 yk hku„™k W…[kh {kxu fkuE r™ÄkoheŒ Ëðkyku W…÷çÄ ™Úke. yk hku„Lkk 
íkeðú ÷ûkýku ÚkÞk …Ae hku„Lku yxfkðe þfkŒku ™Úke y™u Sð÷uý ‚krƒŒ ÚkkÞ Au.  
…htŒw yk hku„™ku W…[kh hku„™k ÷ûkýku™u æÞk™{kt hk¾e™u fhðk{kt ykðu Au. yk hku„™u 
{kºk h‚efhý îkhk ÚkŒku yxfkðe þfkÞ Au. 
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	 rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk îkhk h‚efhý fhðk™e W¥k{ ‚{Þ‚khýe™e ¼÷k{ý 
fhðk{kt ykðe Au su «{kýu h‚efhý fhkððkÚke yk hku„Úke ƒ[e þfkÞ Au. ykðw 
h‚efhý ‚k{kLÞ heŒu ƒu heŒu ÚkR þfu Au yuf Œku yk„kuŒÁt ™eÞ{eŒ h‚efhý  
(«eyuû…kuÍh) y™u þtfkM…Ë «kýe fu fwŒÁt fhzÞk ƒkË (…kuMxyuû…kuÍh) su rðï 
ykhkuøÞ MktMÚkk îkhk ð»ko h018{kt hMkefhýLke fhkÞu÷ ¼÷k{ý {wsçk ytík{kt ykÃku÷ 
fkuüf «{kýu Au. 

	 ykýtË f]r»k rðïrðãk÷Þ ¾kŒu fkÞohŒ …þwr[rfí‚k y™u …þw…k÷™ 
{nkrðãk÷Þ{kt ykðu÷  ðuxhe™he {kE¢kuƒkÞku÷kuS rð¼k„ AuÕ÷k ½ýk ð»kkuoÚke  
…þwyku{kt ÚkŒk Mð‚t[krhŒ y™u «rŒ‚t[krhŒ yuðk ½ýk hku„ku™k r™Þºký {kxu 
r™Ëk™™e ‚uðkyku …qhe …kzu Au. ðÄw{kt ‚tMÚkk ÿkhk …þwyku{kt nzfðk hku„ r™Ëk™, 
rðrðÄ ‚ur{™kh, ƒk¤fku{kt ò„]Œe {kxu þk¤kyku{kt nzfðk ò„]Œe y¼eÞk™ 
ð„uhu fkÞo¢{ku fhu Au su ytŒ„oŒ …þw…k÷fku y™u ‚k{kLÞ ÷kufku{kt nzfðk hku„ yt„u  
ò„]rŒ Vu÷kÞ yuðk ykþÞÚke Œu{s ‚k{kLÞ {wtÍðý/«§ku™ku Wfu÷ {¤e hnu Œu 
{kxu yk …wÂMŒfk MktçktrÄík Mk{wËkÞ íku{s ònuh s™Œk™k rnŒ{kt «fkrþŒ fhðk{kt  
ykðu÷ Au.
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nzfðk rð»ku ‚k{kLÞ «§ku y™u Œu™k sðkçkku                                      

«§ 1	 :	 nzfðk (huƒe‚) þwt Au?

sðkƒ 	 :	 nzfðk yu yuf rð»kkýwtsLÞ hku„ Au su {™w»Þ ‚rnŒ ‚MŒ™ ð„o™k 
«kýeyku™k fuLÿeÞ [uŒkŒtºk ({„s ŒÚkk fhkuzhäw) ™u y‚h fhu Au. 
nzfðk„úMŒ «kýeyku™e ÷k¤ y™u {„s{kt yk rð»kkýwt nkuÞ Au, su 
nzõðk„úMŒ fwŒÁt y™u yLÞ «kýeyku™k fhzðkÚke Vu÷kÞ Au. yk hku„ 
fwŒÁt fhzÞk™k fux÷kf yXðkrzÞk fu {rn™kyku …Ae ÚkR þfu Au, …htŒw 
÷ûkýku Ëu¾kÞ Œu …Ae yk hku„ «kýeyku y™u {k™ð{kt Sð÷uý Au.

«§ 2	 :	 nzfðk™k rð»kkýwt yux÷u þwt?

sðkƒ 	 :	 nzfðk™k rð»kkýwt {„s{kt ‚kuòu …uËk fhðk {kxu sðkƒËkh rð»kkýwt™k 
sqÚk, ÷kÞ‚k ðkÞh‚ (nzfðk™k rð»kkýwtyku™e {wÏÞ òŒ) Úke òuzkÞu÷wt 
Au. su{kt 12 y÷„ «òrŒyku ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su{ktÚke {k™ð 
Œu{s «kýeyku{kt nzfðk hku„ Wí…Òk fh™kh nzfðk rð»kkýwt  (huƒe‚ 
ðkÞh‚) {wÏÞ Au, su ònuh ykhkuøÞ y™u …þw MðkMÚÞ {kxu ‚kiÚke 
{níð…qýo Au. {kt‚¼ûke «kýeyku™ku ‚{qn  {kuxk¼k„u MÚkkr™f fqŒhk 
y™u rƒ÷kzk íku{s ðÁ, rþÞk¤, st„÷e ïk™ ð„uhu yÚkðk [k{kr[zeÞk 
îkhk nzfðk™k rð»kkýwtyku Vu÷kÞ Au.
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«§ 3	 :	 nzfðk™ku hku„ õâkt òuðk {¤u Au?

sðkƒ	 :	 nzfðk™k {wÏÞ rð»kkýwtyku ÷„¼„ Ëhuf Ëuþ/¾tz{kt òuðk {¤u Au  
…htŒw fux÷kf Ëuþku yuðk …ý Au su{ fu ykuMxÙu÷eÞk, Mðez™, ò…k™ 
y™u yLÞ... fu, su{™e ykhkuøÞ r™rŒ™k  …„÷kyku™u ÷eÄu yk Ëuþku{kt  
…k÷Œwt fqŒhk/rƒ÷kze{kt nzfðk ™kƒqË ÚkR [qõâku Au.

        

«§ 4	 :	 nzfðk fE heŒu Vu÷kÞ Au?

sðkƒ  	 :	 nzfðk™k rð»kkýwt {wÏÞíðu ‚MŒ™ «kýeyku™k [uŒkŒtºk (™ðo‚ r‚Mx{) 
…h yk¢{ý fhu Au, y™u Œu nzfðk„úMŒ …þw™e ÷k¤ îkhk Vu÷kÞ Au. 
ßÞkhu nzfðk„úMŒ «kýe fkuE ÔÞÂõŒ™u fhzu yÚkðk ¾kuŒhu íÞkhu ÷k¤ 
îkhk yk rð»kkýwt þheh{kt «ðuþu Au. ½ýeðkh  s¾{ku yÚkðk [ehkR 
„Þu÷ [k{ze …h WÍhzk ÚkÞu÷/Œqxu÷e [k{ze™u nzfðk„úMŒ «kýe™k 
[kxðk yÚkðk ÷k¤™k ‚eÄk ‚t…fo{kt ykððkÚke …ý yk hku„ Vu÷kE þfu 
Au.
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«§ 5	 :	 þwt nzfðk {kºk fqŒhk fhzðkÚke s Vu÷kÞ Au?

sðkƒ 	 :	 Ërûký-…qðo yurþÞk{kt {ký‚{kt ÚkŒk nzfðk™k ykþhu 96 xfk rfM‚k 
{kºk fqŒhk (ïk™)™k fhzðkÚke ÚkkÞ Au, …htŒw yuðwt ™Úke fu {kºk ïk™ s 
nzfðk {kxu sðkƒËkh Au. yk W…hktŒ  rƒ÷kzeyku,™kur¤Þk, rþÞk¤, 
ðÁ y™u yLÞ {kt‚¼ûkf «kýeyku …ý nzfðk Vu÷kðu Au ð¤e yíÞtŒ 
sqs rfM‚k{kt ðktËhk y™u ôËh fhzðkÚke …ý nzfðk ÚkŒku nkuÞ Au. ½kuzk 
y™u „Äuzkyku{kt nzfðk ÚkkÞ íÞkhu yrŒ yk¢{f ƒ™u Au y™u fhzðk 
Ëkuzu Au su ‚{Þ Ëhr{Þk™ æÞk™ hk¾ðwt òuEyu. „kÞ-¼U‚ nzfðk™k 
hku„ Ëhr{Þk™ fhzŒk ™Úke …htŒw yrŒ ÷k¤²kkð nkuÞ Œku ‚kð[uŒe 
hk¾ðe rnŒkðn Au. ½ýeðkh …þwÄ™ {kr÷fku nzfðk™u …kh¾ðk{kt 
¼q÷ fhu Au y™u Œu™u „¤‚qtZku, ¾hðk-{kuðk‚k fu …Ae „¤k{kt yðhkuÄ 
([kufª„) ‚{S {kðsŒ ËhBÞk™ …þw™e ÷k¤ ™ku ‚t…fo ÚkŒk  y™u 
yòýŒk s nzfðk™k rð»kkýwt™ku [u… ÷„kzu Au.

«§ 6	 :	 þwt nzfðk hku„„úMŒ …þw™k {kt‚ ¾kðkÚke fu ËqÄ …eðkÚke Vu÷kÞ Au?

sðkƒ 	 :	 ™k, nsw ‚wÄe yuðk fkuE ykÄkh¼qŒ …whkðkyku ‚k{u ykÔÞk ™Úke su 
‚krƒŒ fhu fu nzfðk ËqÄÚke Vu÷kÞ Au, …htŒw ykðwt ËqÄ …eðwt rnŒkðn 
™Úke. ËqÄLku çkhkçkh Wfk¤ðkÚke nzfðkLkk rð»kkýwtyku Lk»x Ãkk{u Au. 
ðÄw{kt fŒ÷¾k™k{kt fk{ fhŒk ÔÞÂõŒykuyu fŒ÷ ‚{Þu hku„„úMŒ  
…þw™k {„s™k ðnr™fhý ð¾Œu ¾k‚ æÞk™ hk¾ðwt òuEyu.

«§ 7	 :	 fqŒÁt/hku„„úMŒ …þw fhzÞk™k rfM‚k{kt þwt fhðwt?

sðkƒ	 :	 òu fqŒÁt/nzfðk„úMŒ «kýe ƒxfwt ¼hu/fhzu Œuðk ‚tòu„ku{kt :

�� s¾{ ŒwhtŒ s  …kýe y™u ‚kƒw ðzu yufÄkhku  20 r{™ex ‚wÄe 
Äkuðku òuEyu. ‚kƒw òu W…÷çÄ ™ nkuÞ Œku yuf÷k …kýe ðzu …ý 
ÄkuE þfkÞ.

�� ŒwhtŒs ™Sf™k «kÚkr{f ykhkuøÞ fuLÿ …h sE «kÚkr{f ‚khðkh 
(VMxo yuRz) fhkðe s¾{ ™u M…ehex/RÚku™ku÷ yÚkðk …kuðezku™-
ykÞkurz™ ðzu zÙu®‚„ fhðwt òuEyu.

�� þõâ nkuÞ yux÷wt ðnu÷wt ykðe ÔÞÂõŒ™u ™Sf™k ‚khðkh fuLÿ …h 
÷R sðwt suÚke ‚khðkh ðnu÷e fhe þfkÞ.
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«§  8	 :	 ïk™/hku„„úMŒ …þw fhzÞk™k rfM‚k{kt þwt ™ fhðwt òuEyu ?

sðkƒ	 :	 òu ïk™/nzfðk„úMŒ «kýe ƒxfwt ¼hu/fhzu Œuðk ‚tòu„ku{kt

�� s¾{ …h Ëknf ÿÔÞku/…ËkÚkkuo suðk fu {h[wt …kðzh, yu‚ez/ykÕf÷e 
«ðkne fu fkuE …ý «fkh™k ð™M…rŒ/szeƒwxe h‚ ™k¾ðku òuEyu 
Lknª.

�� s¾{ ¾wÕ÷ku s hk¾ðku òuEyu Œu{kt ƒuLzus fu fkuE …ý «fkh™ku  
…kxku ƒktÄðku ™ òuEyu. 

«§  9	 :	 nzfðk fE heŒu ÚkkÞ Au ?

sðkƒ	 :	 {k™ð/…þw  þheh{kt Ëk¾÷ ÚkÞk …Ae nzfðk™k rð»kkýwt [k{ze ™e[u™k 
…uþe™k ytËh™k MŒh{ktÚke yk„¤ ðÄu Au y™u M™kÞw {khVŒ VhŒe 
[uŒkyku su fhkuzhäw ‚kÚku òuzkÞu÷e nkuÞ Au Œu{kt «ðuþu Au. yufðkh 
fkuE yuf [uŒkfku»k{kt ykÔÞk …Ae rð»kkýwt [uŒkfku»k ‚kÚku fhkuzhäw ŒhV 
MÚkk™ktŒrhŒ ÚkkÞ Au sÞkhu {„s{kt ytËh™k fuLÿeÞ [uŒkŒtºk{kt …nku[u 
Au íÞkhu ‚t¢r{Œ ÔÞÂõŒ ðŒoýqtf VuhVkhku Ëþkoðu Au yk ‚{Þ „k¤k™u 
‚uð™™ku ‚{Þ„k¤ku (RLfÞwƒuþ™ …eheÞz) fnu Au su ‚k{LÞ heŒu Úkkuzk 
rËð‚kuÚke ÷R™u fux÷kf {rn™kyku ‚wÄe nkuE þfu Au.
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«§  10	 :	 fwŒhk/ïk™ y™u rƒ÷kzkyku{kt nzfðk fux÷k ‚{Þ{kt rðfr‚Œ ÚkkÞ Au, 
y™u Œu™wt {hý fux÷k ‚{Þ{kt ÚkkÞ Au?

sðkƒ	 :	 rð»kkýwt Ëk¾÷ ÚkÞk™k Úkkuzk rËð‚kuÚke ‚uð™™ku ‚{Þ„k¤ku fux÷kf 
{rn™kyku ‚wÄe ÷tƒkŒku nkuÞ Au, ßÞkhu ƒe{khe™e yðrÄ Úke {]íÞw ‚wÄe 
™ku  ‚{Þ„k¤ku 1 Úke  10  rËð‚ ‚wÄe nkuÞ þfu Au.

«§  11	 :	 nzfðk Úkðk{kt y‚h fhŒk {wÏÞ …rhƒ¤ku fÞk Au? 

sðkƒ	 :	 …þw/{k™ð{kt rð»kkýwt™k «ðuþ ƒkË {wÏÞ …rhƒ¤ku su nzfðk™kt Úkðk …h 
y‚h fhe þfu Au yu ™e[u {wsƒ AU.

�� [u…™ku «fkh

�� zt¾/fhzâk™e  rŒðúŒk

�� zt¾/ƒxfwt ¼hðk {kxu sðkƒËkh «kýe (fuðk «fkh™k «kýeyku fhzu 
Au)

�� ¼ku„ ƒ™™kh™e hku„«rŒfkhf þÂõŒ™e  ÂMÚkrŒ

�� zt¾™e søÞk - {kÚkk y™u „hË™™k ½k nkuÞ Œku ‚uð™™ku ‚{Þ„k¤ku 
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xqtfku nkuÞ Au. su [uŒkŒtºk™e r™fxŒk …h r™¼oh Au. ykðk rfM‚k{kt 
nzfðk™k r[Lnku Íz…Úke Ëu¾kÞ Au. 

«§  12	 :	 ïk™/fqŒhk{kt nzfðk™k {wÏÞ ÷ûkýku fÞk nkuÞ Au?

sðkƒ 	 :	 fqŒhk{kt nzfðk ÚkkÞ íÞkhu ™e[u {wsƒ™e ÷kûkrýfŒkyku Ähkðu Au su{kt 
‚k{kLÞ ðŒoýqfÚke yufË{ y÷„ nkuÞ Au su{ fu:

�� fkuR…ý W~fuhýe ð„h r[zkðwt/ƒxfwt ¼hðwt.

�� y‚k{kLÞ ðMŒwyku ¾kðk™ku «ÞJ fhu su{ fu ÷kfzw, ™¾, {¤, 
ð„uhu.

�� fkuE fkhý ð„h [k÷ðwt.

�� æðr™/yðks{kt VuhVkh Úkðku. ½ku½hk ¼‚Œk y™u ½kut½kxðk¤ku 
yðks yÚkðk yðks fhðk{kt yûk{Œk.

�� yrŒþÞ ÷k¤ …zðe/Íhðe yÚkðk {kut™k ¾qýkyku …h Veý ƒkÍðwt 
…htŒw  nkEzÙkuVkurƒÞk yux÷u fu …kýe™ku ¼Þ fqŒhk{kt òuðk {¤Œku 
™Úke.

«§ 13	 :	 {™w»Þ{kt nzfðk ÚkÞk™k {wÏÞ ÷ûkýku  fÞk- fÞk òuðk {¤u Au ?

sðkƒ	 :	 {k™ðeÞ nzfðk{kt ™e[u™k r[öku y™u ÷ûkýku òuðk {¤u Au.

�� zt¾ðk¤k ½k/s¾{  ™e søÞkyu …ezk yÚkðk ¾tsðk¤ 80 xfk 
fu‚ku{kt òuðk {¤u Au.

�� Œkð, ƒu[u™e, {kÚkk™ku Ëw¾kðku 2-4 rËð‚ ‚wÄe [k÷u Au.

�� …kýe …eðk™ku zh ( nkRzÙkuVkurƒÞk).

�� yðks, ŒusMðe «fkþ yÚkðk nðk {kxu y‚rn»ýwŒk.

�� yrŒW¥kusf ð]rŒ.

�� ykfÂM{f {]íÞw™ku ¼Þ.

�� „wM‚k, [erzÞk…ýwt y™u nŒkþk.

�� AuÕ÷k Œƒ¬u …kýe {kºk òuðkÚke s „hË™ y™u „¤k{kt ykt[fe/
W~fuhkx.
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		  {ktË„e™e yðrÄ ‚k{kLÞ heŒu 2 Úke 3 rËðMk nkuÞ Au, …htŒw ¾k‚ 
‚khðkh™k rfM‚k{kt 5-6 rËð‚ fu ŒuÚke ðÄw ‚wÄe ÷tƒkE þfu Au.

«§ 14	 :	 þwt nzfðk ‚khðkh Úkfe {xkze þfkÞ, òu nk Œku fuðk «fkh™e ‚khðkh 
fhe/fhkðe þfkÞ?  

sðkƒ	 :	 nzfðk hku„ ÚkÞk …Ae fkuE [ku¬‚ ‚khðkh W…÷çÄ ™Úke. ËËeo™u 
ykhk{ËkÞf ÂMÚkrŒ{kt hk¾e™u, þkherhf …ezkÚke {wõŒ Œu{s ¼kð™kí{f 
MðMÚkŒkLkk WÃkkÞku r‚ðkÞ ÷„¼„ ðÄw ftE s fhe þfkÞ ™nª y™u 
ykðk ‚tòu„ku{kt....

�� ÷k¤ fu &÷u»{ …x÷ h‚(BÞwf‚ {uBƒúu™ ‚e¢eþ™) õâktÞ Vu÷kÞ 
™rn Œu™e ‚kð[uŒe hk¾ðe òuEyu, ykðwt fhŒe ð¾Œu ÔÞÂõŒ„Œ 
hûkýfkhe ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhðku òuEyu.

�� ËËeo™u þktŒ Y{{kt hk¾e «fkþ y™u W¥kuSŒ fhŒk …rhƒ¤kuÚke 
hûký yk…ðwt  (½kut½kx, Xtze nðk fu su M…k‚{/ykt[fe{kt ðÄkhku 
fhŒk nkuÞ Au).

�� M™kÞwƒØ  M…k‚{ y™u W¥kus™k r™ÞtrºkŒ fhŒe Ëðkyku yk…ðe 
Œu{s ½u™™e Ëðkyku Ëh 4-6 f÷kfu zkuõxh ËËeo™u  yk…Œk nkuÞ Au.

�� ‚k{kLÞ heŒu ¾kuhkf yk…ðku {w~fu÷ nkuÞ Au suÚke «ðkne ¾kuhkf 
yk…e þfkÞ Au.

«§ 15	 :	 …þwyku{kt nzfðk™wt r™Ëk™ fE heŒu fhe þfkÞ?

sðkƒ 	 :	 nzfðk™k r™Ëk™ {kxu ‚k{kLÞ heŒu ƒkÌk ÷ûkýku (nzfðk™k ÷kûkrýf 
r[Lnku) s …qhŒk nkuÞ Au, …htŒw {hu÷k …þwyku™k {„s™k ‚uB…÷/ 
™{q™kyku îkhk «Þku„þk¤k{kt r™Ëk™ y{qf «fkh™k xuMx îkhk ÚkR þfu 
Au. su Lk{wLkkyku …þwr[rfí‚k yrÄfkhe fu r™»ýktŒ îkhk ÷uðk{kt ykðu Œu 
ykð~Þf Au.

«§ 16	 :	 þwt nzfðk ¾hu¾h nt{uþk {]íÞwËkÞf Au?

sðkƒ 	 :	 {™w»Þ{kt ÚkŒku nzfðk™ku hku„ yufðkh Œu™k ÷kûkrýf r[öku Wí…™ ÚkÞk 
ƒkË ÷„¼„  nt{uþk 100 % {]íÞw{kt …rhðŠŒŒ ÚkŒku nkuÞ Au. nzfkÞw 
fwŒÁ fhzÞk ƒkË nzfðk™k r[öku Wí…™ ÚkÞk …nu÷k íðrhŒ ‚khðkh 
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(h‚efhý) {¤u Œuðk rfM‚k{kt {wíÞw™e ‚t¼kð™k ½ýe ykuAe ÚkE 
 òÞ Au. 

«§ 17	 :	 þwt fwŒÁt fu rƒ÷kze fhzÞk …Ae ‚khðkh fhkÔÞk rð™k {kºk 10 rËð‚ 
‚wÄe ykðk «kýeyku™wt r™heûký s fhðwt …whŒwt Au fu …Ae ‚kÚku ŒhŒ s 
‚khðkh fhkððe?

sðkƒ	 :	 su Ëuþku{kt «kýeyku™k fhzðkÚke nzfðk ðÄkhu Vu÷kŒku nkuÞ yuðk Ëuþku{kt 
VhSÞkŒ ‚khðkh Œu{s …kuMx yuû…kuÍh(‚t…fo yux÷ufu «kýe™k fhzðk 
fu Œu™k ÷k¤™k ‚eÄk ‚t…fo{kt ykððwt) h‚efhý fhkðe ÷uðwt s òuEyu 
y™u ‚kÚku fhzu÷ «kýe þõâ nkuÞ Œku r™heûký nuX¤ ykuAk{kt ykuAw 10 
rËð‚ hk¾ðwt, y™u yk ‚{Þ„k¤k{kt òu «kýe{kt nzfðk ÚkkÞ ™rn 
Œku h‚efhýÚke ¼rð»Þ{kt ykðk nzfðk„úMŒ «kýeyku fhzu Œku hûký  
…qÁt …kzþu suÚke h‚efhý Œku fhkðe s ÷uðwt òuEyu.

«§ 18	 :	 nzfðk„úMŒ …þw fhzÞk ƒkË fuðk «fkh™e …rhÂMÚkrŒyku{kt yk…ýu 
nzfðk rðhkuÄe h‚e {wfkððe òuEyu?

sðkƒ	 :	 òu nzfðk „úMŒ yÚkðk Œku nzfðk nkuðk™e þtfk nkuÞ  yuðwt fwŒÁt/
rƒ÷kzwt fu yLÞ «kýe fhzu ykðk ‚tòu„ku{kt  ™e[u Ëþkoðu÷ …rhÂMÚkrŒ{kt 
h‚efhý VhSÞkŒ fhðwt s òuEyu.

�� òu fhzÞk ƒkË [k{ze Œkuze yuf Ÿzku ½kð ƒ™e ÷kune ™ef¤Œwt 
nkuÞ.

�� òu þheh™k fkuE …ý M÷u»{ …x÷ y‚h„úMŒ «kýe™e ÷k¤™k ‚eÄk 
‚t…fo{kt ykðu÷ nkuÞ.

�� òu «kýe fhzâwt Au Œu {he „Þu÷ nkuÞ, r™heûký ‚{Þ„k¤k 
Ëhr{Þk™ ¼k„e „Þwt nkuÞ, nzfðk™k ÷ûkýku ËþkoðŒwt nkuÞ yÚkðk 
«Þku„þk¤k …heûký Ëhr{Þk™ ykðk «kýe{kt nzfðk™wt …rhýk{ 
…kuÍexeð (‚fkhkí{f) ykðu÷ nkuÞ Œku.

«§ 19	 :	 þwt Œ{™u h‚efhý fhu÷ fwŒÁt fhzu Œku Œ{khu yu™k ‚t…fo ƒkË™wt h‚efhý 
fhkððwt s òuEyu?

sðkƒ 	 :	 ™k, òu fqŒhk{kt ÞkuøÞ heŒu y™u ‚{Þ‚h h‚efhý ÚkÞu÷ nkuÞ Œku y™u 
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òu h‚e™e ûk{Œk «Þku„þk¤k{kt r™rùŒ fhu÷ nkuÞ Œuðe h‚e ðk…hu÷ 
nkuÞ Œuðk rfM‚k{kt h‚e ÷uðe VhSÞkŒ ™Úke. W…hkuõŒ …rhÂMÚkrŒ 
r‚ðkÞ h‚efhý fhkðe s ÷uðwt òuEyu. 

«§ 20	 :	 òu {™u ôËh fhzu Œku {khu nzfðk rðhkuÄe h‚efhý fhkððwt fu fu{?

sðkƒ	 :	 ðirïf ykhkuøÞ ‚tMÚkk {wsƒ ƒnws ykuAk yuðk yurþÞkE Ëuþku{kt 
fu‚ òuðk {éÞk Au su ôËh îkhk ÚkÞu÷ nkuÞ. yux÷u yuðwt sYhe ™Úke fu 
h‚efhý fhkððwt …htŒw òu yk…™u yÚkðk yk…™k …þwyku™u st„÷e ôËh 
yÚkðk Œu™k suðk «kýeyku fhzu Œku [u…e hku„™k r™»ýkŒ zkuõxh y™u  
…þw zkuõxh™e ‚÷kn {wsƒ h‚efhý fhkððwt òuEyu. 

«§ 21	 :	 òu {™u [k{k[erzÞw fhzu Œku {khu þwt fhðwt òuEyu ?

sðkƒ	 :	 Ëûkeý …qðeoÞ yurþÞkE Ëuþku{kt nsw ‚wÄe [k{k[erzÞk fhzðkÚke nzfðk 
ÚkÞku nkuÞ yuðk fkuE …whkðkyku yÂMŒíð{kt ™Úke …htŒw ÚkkE÷uLz{kt yuðk 
ynuðk÷ òuðk {¤u÷ Au su Ëþkoðu Au fu [k{k[erzÞk™e ðMŒe{kt ÷kune{kt 
ykðk rð»kkýwt rðhkuÄe hûkýkí{f «rŒfkh Œíðku òuðk {¤u÷ Au su …hkuûk 
heŒu nzfðksLÞ rð»kkýwtyku™e nkshe Ëþkoðu Au. yux÷u yk rðMŒkh {kxu 
ðirïf ykhkuøÞ ‚tMÚkk îkhk ¼÷k{ý fhðk{kt ykðu÷ Au fu, [k{k[erzÞk™k 
fhzðk™k rfM‚k{kt ½kð ‚khe heŒu ÄkuE ŒhŒs [u…e hku„r™»ýktŒ™ku  
‚t…fo fhðku.

«§ 22	 :	 nzfðk„úMŒ …þw™wt ËqÄ …eÄwt nkuÞ yÚkðk Œku ËqÄ{ktÚke ƒ™kðu÷ …ËkÚkkuo 
¾kÄk nkuÞ Œuðk ‚tòu„ku{kt h‚efhý fhkððwt fu ™rn?

sðkƒ 	 :	 ™k, h‚efhý fhðk™e sYh ™Úke fu{ fu yíÞkh ‚wÄe{kt nzfðk„úMŒ  
…þwyku™wt ËqÄ …eÄk ƒkË nzfðk ÚkÞk™k yuf …ý ykÄkh¼qŒ/«Þku„efeÞ  
…whkðkyku {¤u÷ ™Úke. …htŒw nzfðk„úMŒ …þwyku™wt ËqÄ …eðwt ‚÷kn¼ÞwO 
™Úke.

«§ 23	 :	 nzfðk„úMŒ …þwyku™k {kt‚ ¾kðkÚke nzfðk ÚkR þfu fu fu{?

sðkƒ	 :	 òu nzfðk„úMŒ …þwyku™wt fk[w {kt‚ ¾kðk{kt ykðu Œku h‚efhý fhkððwt 
sYhe Au. ‚khe heŒu hktÄu÷ fu …fðu÷ {kt‚ õâkhuÞ nzfðk Vu÷kðŒwt ™Úke. 
…htŒw nzfðk„úMŒ …þwyku™wt {kt‚ ¾kðwt ‚÷kn¼ÞwO ™Úke. yíÞkh ‚wÄe 
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yuðk rfM‚kyku {ký‚ku{kt ™kutÄÞu÷ ™Úke fu  nzfðk„úMŒ …þw™w {kt‚ 
¾kðkÚke nzfðk ÚkÞu÷ nkuÞ.  

«§ 24	 :	 þwt {ký‚{kt h‚efhý fhðk {kxu ®‚„÷ zkuÍ h‚e W…÷çÄ Au su {kºk 
yufðkh yk…ðkÚke Sð™…ÞOŒ nzfðk rðhkuÄe hûký {¤e hnu?

sðkƒ	 :	 ™k, yk¾k rðï{kt yuðe fkuE h‚e ™Úke su yufs ð¾Œ ÷uðkÚke Sð™ 
…ÞoŒ nzfðk ‚k{u hku„«rŒfkhfþÂõŒ yk…u. W…÷çÄ ®‚„÷ zkuÍ h‚e 
{ÞkorËŒ ‚{Þ {kxu hûký yk…u Au.

«§ 25	 :	 þwt nzfðk rðhkuÄe h‚efhý fhðkÚke nzfðk ÚkR þfu?

sðkƒ	 :	 ™k, ƒÄes nzfðk rðhkuÄe h‚eyku su W…÷çÄ Au yu r™Â»¢Þ fhu÷ 
rð»kkýwtÚke ƒ™kðu÷ h‚eyku nkuÞ Au, y™u ykðe h‚eyku ½ýe ƒÄe 
„wýð¥kk [fk‚ýe™e «r¢Þk{ktÚke …‚kh ÚkkÞ Au su{ fu, y‚hfkhfŒk, 
fkÞoûk{Œk, rð»kfkhfŒk, y™u ‚whrûkŒŒk, suÚke h‚eykuÚke nzfðk 
Úkðk™e þõâŒk s ™Úke.

«§ 26	 :	 nzfðk ÚkŒku hkufðk y™u yxfkððk  þwt þwt fhe þfkÞ?

sðkƒ	 :	 ¾k‚ fhe™u sÞkhu …k÷Œwt fwŒhk/rƒ÷kzkyku ½h fu ykuVe‚{kt hk¾ðk{kt 
ykðu íÞkhu sðkƒËkhe …qðof yu{™wt r™Þr{Œ h‚efhý …þwr[rfí‚k 
yrÄfkhe/…þw ykhkuøÞ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k yrÄfkheyku™k ‚t…fo{kt hne™u 
y[qf fhkðe ÷uðwt òuEyu.

		  ykðk h‚efhý™wt «{ký…ºk ‚whrûkŒ søÞkyu hk¾ðwt suÚke ðkŠ»kf 
h‚efhý fhðk{kt ‚h¤Œk hnu.



14

 «§ 27	 :	 nzfðk rðhkuÄe h‚efhý …k÷Œwt fwŒhkyku{kt fhkððk {kxu ykËþo 
r™ÄkorhŒ ‚{Þ‚khýe þwt Au?

sðkƒ	 :	 …nu÷k Œku yuðk fqŒhk …‚tË fhðk su{kt r™Þr{Œ h‚efhý ÚkÞu÷ nkuÞ. 
{kºk ƒå[kyku/„÷wrzÞk ™rn …htŒw yu™e {kŒk (fwŒhe)™u …ý h‚e  
yk…u÷ nkuÞ suÚke hku„«rŒfkhfþÂõŒ {kŒk îkhk ƒå[k/„÷wrzÞk™u {¤e 
hnu.

		  ™k™k fwhfwrhÞk/„÷wrzÞk™u 3 {rn™u …Ae 4 {ne™u y™u …Ae yufðkh 
Ëhð»kuo h‚e yk…ðe yuðe ¼÷k{ý Au. y™u h‚efhý fhkðŒk …nu÷k 
…hkuSðerðhkuÄe Ëðk yk…ðe rnŒkðn Au suÚke h‚e™e y‚hfkhfŒk 
ðÄkhe þfkÞ.

			  òu þuhe™wt …k¤u÷ fwŒÁt {kuxe W{h™wt nkuÞ Œku ƒ™e þfu yux÷wt ðnu÷wt 
h‚efhý þY fhe Ëuðwt òuEyu, y™u ™Sf™k …þwr[rfí‚f™ku ‚t…fo 
fhðku.

«§ 28	 :	 {Lkw»Þ{kt yk„kuŒhe nzfðk rðhkuÄe h‚e («e yuû…kuÍh) yk…ðk {kxu 
ykËþo ‚{Þ…ºkf þwt Au? 

sðkƒ 	 :	 {Lkw»Þ{kt nzfðk ‚k{u hûký {¤e hnu Œu nuŒwÚke yk„kuŒÁt hku„«rŒhûký 
{u¤ððk {kxu ™e[u {wsƒ™e ‚{Þ‚khýe y™w‚hðe:

�� yktŒh…uþe™k {kæÞ{Úke : yuf zkuÍ 0, 7 y™u 21/28{kt rËð‚u 
yu{ ºký zkuÍ y™u …Ae Ëh ð»kuo yuf zkuÍ ÷uðku.

�� yktŒh[{o {kæÞ{Úke : 0.1 {e÷e W…hkuõŒ ‚{Þ‚khýe «{kýu.
(0 rËð‚ yux÷u h‚e ÷eÄk™ku rËð‚) 

«§ 29	 :	 nzfðk rðhkuÄe h‚e ÷eÄk ƒkË fkuE ykz y‚h òuðk {¤u fu fu{?

sðkƒ 	 :	 nzfðk rðhkuÄe h‚efhý fhkÔÞk ƒkË n¤ðku Œkð, Ëw¾kðku, RLsuõþ™™e 
søÞkyu ¾tsðk¤ y™u ‚nus ÷k÷kþ y{wf rfM‚kyku{kt òuðk {¤e 
þfu Au. ‚k{kLÞ ÷ûkýku su{ fu, {kÚkk™ku Ëw¾kðku, Œkð y™u ^÷w suðe 
y™w¼qrŒ y{wf fu‚{kt òuðk {¤Œe nkuÞ Au su Úkkuzk ‚{Þ …qhŒe s nkuÞ 
Au y™u …kuŒk™e heŒu s {xe sŒe nkuÞ Au suÚke „¼hkðk™e sYh hnuíke 
™Úke.
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«§ 30	 :	 yk nzfðk rðhkuÄe h‚e r‚ðkÞ su Ìš{™ huƒeÍ RBÞq™kuø÷kuçÞw÷e™ 
(HRIG) fnuðkÞ Au Œu þwt Au y™u Œu™e nzfðk hkufðk{kt þwt ¼qr{fk Au?

sðkƒ	 :	 ‚k{kLÞ heŒu {k™ð þheh{kt sÞkhu fkuE Sðkýwt/rð»kkýwt Ëk¾÷ ÚkkÞ 
íÞkhu þheh™e hku„«rŒfkhf þÂõŒ yu{™u r™Â»¢Þ ƒ™kððk™e fu 
{khðk™e fk{„ehe fhu su{kt ƒu y÷„ y÷„ «r¢Þkyku ¼k„ ¼sðu 
Au. yuf Œku yu ƒnkhÚkes ²kkðeŒ M÷u»{ îkhk ytËh ykðu s ™rn y™u 
ykðu Œku ÷kune{kt hnu÷ ïuŒfýku yu™u ™ü fhðk™ku «ÞJ fhu y™u ‚kÚku 
‚kÚku yu hku„«rŒfkhf yuLxeƒkuze («rŒhûkýfkÞ)™wt Wí…kË™ [k÷w fhu 
su yuf srx÷ «r¢Þk îkhk ykðk ƒnkhÚke ½w‚Œk Œíðku™u Œkuze …kzu Au. 
f]rºk{ heŒu òu h‚e îkhk fkuE rð»kkýwt fu Œu™k ¼k„™u þheh{kt Ëk¾÷ 
fhðk{kt ykðu Œku yu …ý ykðe yuLxeƒkuze™k Wí…kË™™u «uhu Au su™u 
EBÞw™kuø÷kuçÞw÷e™ …ý fnuðkÞ Au. Ìš{™ huƒeÍ RBÞq™kuø÷kuçÞw÷e™ 
(HRIG) yu ykðks {k™ð ËkŒkyku …k‚uÚke ÷kune{ktÚke ÷eÄu÷ ykðk 
yuLxeƒkuze™ku ¼k„ Au. su™u huƒeÍ h‚e™k ƒnwrðÄ zkuÍ {éÞk Au y™u 
su™k þheh{kt Wå[ «{ký{kt yuÂLx-huƒeÍ yuÂLxƒkuze (nzfðkrðhkuÄe 
«ŒehrûkŒ fkÞ) Au, yuðk ÔÞÂõíkykuLkk ÷kune{ktÚke ÷eÄu÷ yuLxeƒkuze 
su™u  Ìš{™ huƒeÍ RBÞq™ø÷kuçÞw÷e™ (HRIG) fnu Au su yuðk ËËeo™u 
yk…ðk{kt ykðu Au su™u ŒksuŒh{kt s fwŒÁt fhzâwt Au yÚkðk Œku 
fhzâk™k ½kð ykswƒksw ykðk HRIG™wt RLsuõþ™ yk…ðk{kt ykðu 
Au suÚke íðrhŒ ÚkŒku nzfðk yxfkðe þfkÞ. ‚k{kLÞ heŒu sÞkhu …kuMx-  
yuû…kuÍh h‚efhý [k÷w nkuÞ Œku ykðk EBÞw™kuø÷kuçÞw÷e™ yu  
0 (Íehku) rËð‚u y™u ‚kŒ{k rËð‚u yk…e þfkÞ íÞkhƒkË ykðk 
EBÞw™kuø÷kuçÞw÷e™ yk…ðk ƒtÄ fhðk …zu ™neŒh yu h‚efhý «r¢Þk{kt 
yðhkuÄY… ƒ™u Au.  

«§ 31	 :	 nzfðk™k hku„{kt ƒk¤fku™u fqŒhk rð»ku ðk÷eyku/ðze÷kuyu þwt ‚÷kn 
yk…ðe òuEyu?

sðkƒ	 :	 {kuxk¼k„u nzfðk ƒk¤fku{kt ðÄkhu òuðk {¤u Au fkhý fu ƒk¤fku þuhe™k 
fqŒhkyku ‚kÚku h{Œk  Œu{s AtAuzŒk nkuÞ Au. suÚke ƒk¤fku™u fqŒhkyku 
ðÄw «{ký{kt fhzu Au y™u ðÄw{kt ƒk¤fku ykðk rfM‚k{kt ðk÷eyku™u 
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Ëhuf ð¾Œu òý fhŒk ™Úke, suÚke ƒk¤fku™u ‚÷kn yk…ðe fu „÷e™k/
þuhe™k fqŒhkyku ‚kÚku h{ðwt ™rn y™u Œu{™u AtAuzðk ™rn y™u òu fwŒÁt/
„÷wrzÞwt fhzu Œku ¼÷u ÷kune ™ ™eféÞw nkuÞ fu ½kð …ý  ÚkÞku ™ nkuÞ AŒkt 
…ý ðk÷e/ðze÷ku™u òý fhðe y™u ƒk¤f™u sYrhÞkík {wsçk h‚efhý 
fhkððwt.

‚tË¼o :

		  (1) rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk (WHO)

		  (2)  https://www.cdc.gov 

		  (3) rðï …þw ykhkuøÞ ‚tMÚkk (OIE)



17

rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk ÿkhk ð»ko 2018{kt h‚efhý™e fhkÞu÷ ¼÷k{ý 

«eyuû…kuÍh h‚efhý …ºkf 

«eyuû…kuÍh h‚efhý™e 
rð„Œ

h‚efhý 
‚{Þ„k¤ku

RLsuõþ™ «rŒ {w÷kfkŒ 
(rËð‚ku 0, 3, 7, 14, 21-28)

rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk (WHO) îkhk ¼÷k{ý ÚkÞu÷ [k{ze{kt yk…ðk™e h‚e 
(Intradermal)
yuf yXðkrzÞwt, nkÚk{kt ƒu 
søÞkyu RLsuõþ™  

7 rËð‚ ƒu RLsuõþ™ «Úk{ rËð‚u y™u ƒu 
RLsuõþ™ ‚kŒ{kt rËð‚u 
(2-0-2-0-0)

rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk (WHO) îkhk ¼÷k{ý ÚkÞu÷ M™kÞw{kt yk…ðk™e h‚e 
(Intramuscular)
yuf yXðkrzÞwt, nkÚk{kt 
yuf søÞkyu RLsuõþ™  

7 rËð‚ yuf RLsuõþ™ «Úk{ rËð‚u y™u yuf 
RLsuõþ™ ‚kŒ{kt rËð‚u 
(1-0-1-0-0)

…kuMxyuû…kuÍh h‚efhý …ºkf

…kuMx yuû…kuÍh 
h‚efhý™e rð„Œ

h‚efhý 
‚{Þ„k¤ku

RLsuõþ™ «rŒ {w÷kfkŒ 
(rËð‚ku 0, 3, 7, 14, 21-28)

rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk (WHO) îkhk ¼÷k{ý ÚkÞu÷ [k{ze{kt yk…ðk™e h‚e 
(Intradermal)
yuf yXðkrzÞwt, nkÚk{kt ƒu 
søÞkyu RLsuõþ™  

7 rËð‚ ƒu RLsuõþ™ «Úk{ rËð‚u, ºkeò rËð‚u  
y™u ‚kŒ{k rËð‚u (2-2-2-0-0)

rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk (WHO) îkhk ¼÷k{ý ÚkÞu÷ M™kÞw{kt yk…ðk™e h‚e 
(Intramuscular)
ƒu yXðkrzÞk 14-28 rËð‚ yuf RLsuõþ™ «Úk{ rËð‚u, ºkeò 

rËð‚u, ‚kŒ{k rËð‚u y™u [kiË{kt 
rËð‚u (1-1-1-1-0)

ºký yXðkrzÞk 21 rËð‚ ƒu RLsuõþ™ «Úk{ rËð‚u, yuf 
RLsuõþ™  ‚kŒ{k rËð‚u y™u yuf 
RLsuõþ™ yufðe‚{k rËð‚u 
(2-0-1-0-1)




