
  

નવમા તરરા ય યોગ દવસની ઉજવણી 

 યોગ એ ભારતની ાચીન પરંપરાની એક અ ૂ ય ભેટ છે. તે મન અને શર ર; િવચાર અને યા ;  

સયંમ અને પ ર ણૂતા ; મ ુ ય અને ૃિત વ ચે મેુળ ; વા ય અને ખુાકાર  માટ સં ણૂ અ ભગમની 

એકતાને િૂતમતં કર છે. યોગએ આપણી વનશૈલીમા ં પ રવતન લાવી ચેતના ુ ં સ ન કર ન ે

ખુાકાર મા ંમદદ પ થઇ શક છે. સં ુ ત રા  સઘં ારા ભારતીય સં ૃિતની ઉ મ દન એવી યોગિવ ાન ે

વૈિ ક િવરાસતમા ંસામલે કરલ  છે. તદા સુાર, િત વષ ૨૧ ુનન ે ‘ તરરા ય યોગ દવસ’ તર ક 

ઉજવવા ુ ં સં કુત રા  સઘં ારા હર કરાયેલ છે. ના અ સુધંાન ે આણદં ૃિષ િુનવિસટ ના 

િુનવિસટ  ભવન ખાત ે તા.૨૧/૬/૨૦૨૩ ના રોજ નવમા તરરા ય યોગ દવસની ઉજવણી ુ ં

આયોજન માન. ુલપિત ી ડૉ. ક.બી. કથીર યાના માગદશન હઠળ ડૉ. દનેશ.એચ. પટલ, િનયામક ી, 

િવધાથ  ક યાણ ારા કરવામા ંઆવેલ. આ ષુ મં ાલય, ભારત સરકારના કોમન યોગા ોટોકોલ જુબ 

જુરાત રા ય યોગ બોડના યોગ િશ ક શકંરભાઇ રાઠોડ ારા આસન, ાણાયામ અને યાન વગેર માટ 

યોગ ગ ેલોક િૃત કળવાય ત ેમાટ માગદશન આપીને યોગ તથા િવિવધ આસનો કરાવવામા ંઆવલે. 

મા ંડૉ. ક.બી. કથીર યા, માન. ુલપિત ી, િુનવિસટ  અિધકાર ીઓ, તમામ િુનટ/સબ િુનટ કચેર ના 

અિધકાર ઓ, કમચાર ઓ, િવધાથ ઓ, રા ય સવેા યોજનાના વયસંેવકો, એન.સી.સી. ના કડ સ, 

ખેતીવાડ  મ હલા મડંળના સ ય ીઓ, િુનવસ ટ ના ટાફ વા ્સમા ંરહતા પર વારજનોએ તરરા ય 

યોગ દવસમા ં ભાગ લીધલે. ડૉ. ક.બી. કથીર યા, માન. ુલપિત ીએ આ સગંે પોતાના ઉદબોધનમા ં

માનવ વનમા ં યોગ ુ ં મહ વ સમ ુ ં હ ુ ં અને િનયિમતપણ ે યોગ કરવા અપીલ કર  હતી. આ 

કાય મમા ંબહોળ  સં યામા ંલોકોએ ભાગ લીધેલ.  

  

 
  

 


