
  

નવમા ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસની ઉજવણી 

 યોગ એ ભારતની ̆ાચીન પરંપરાની એક અȺƣૂય ભેટ છે. તે મન અને શર�ર; િવચાર અને �˲યા ;  

સયંમ અને પ�રȶણૂ½તા ; મȵƧુય અને ̆Ȣૃિત વƍચે Ʌમેુળ ; ƨવાƨƘય અને Ʌખુાકાર� માટ° સȶંણૂ½ અ�ભગમની 

એકતાને Ⱥિૂત�મતં કર° છે. યોગએ આપણી ĥવનશૈલીમા ં પ�રવત½ન લાવી ચેતનાȵુ ં સȒન કર�ન ે

Ʌખુાકાર�મા ંમદદĮપ થઇ શક° છે. સȻંƈુત રાƧ˼ સઘં Ďારા ભારતીય સƨંȢૃિતની ઉĂમ દ°ન એવી યોગિવČાન ે

વૈિĖક િવરાસતમા ંસામલે કર°લ  છે. તદાȵસુાર, ̆િત વષ½ ૨૧ ȩુનન ે ‘ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસ’ તર�ક° 

ઉજવવાȵુ ં સȻંકુત રાƧ˼ સઘં Ďારા Ĥહ°ર કરાયેલ છે. Ȑના અȵસુધંાન ે આણદં Ȣૃિષ Ȼિુનવિસ�ટ�ના 

Ȼિુનવિસ�ટ� ભવન ખાત ે તા.૨૧/૬/૨૦૨૩ ના રોજ નવમા ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસની ઉજવણીȵુ ં

આયોજન માન. Ȣુલપિત̒ી ડૉ. ક°.બી. કથીર�યાના માગ½દશ½ન હ°ઠળ ડૉ. �દનેશ.એચ. પટ°લ, િનયામક̒ી, 

િવધાથ� કƣયાણ Ďારા કરવામા ંઆવેલ. આȻષુ મં́ ાલય, ભારત સરકારના કોમન યોગા ̆ોટોકોલ Ⱥજુબ 

Ȥજુરાત રાԌય યોગ બોડ½ના યોગ ̆િશëક શકંરભાઇ રાઠોડ Ďારા આસન, ̆ાણાયામ અને ƚયાન વગેર° માટ° 

યોગ Ӕગ ેલોકĤȤિૃત ક°ળવાય ત ેમાટ° માગ½દશ½ન આપીને યોગ તથા િવિવધ આસનો કરાવવામા ંઆવલે. 

Ȑમા ંડૉ. ક°.બી. કથીર�યા, માન. Ȣુલપિત̒ી, Ȼિુનવિસ�ટ� અિધકાર�̒ીઓ, તમામ Ȼિુનટ/સબ Ȼિુનટ કચેર�ના 

અિધકાર�ઓ, કમ½ચાર�ઓ, િવધાથ�ઓ, રાƧ˼�ય સવેા યોજનાના ƨવયસંેવકો, એન.સી.સી. ના ક°ડ°ͫ સ, 

ખેતીવાડ� મ�હલા મડંળના સƟય̒ીઓ, Ȼિુનવસ�ટ�ના ƨટાફ ƈવાȬ્½સમા ંરહ°તા પર�વારજનોએ ӕતરરાƧ˼�ય 

યોગ �દવસમા ં ભાગ લીધલે. ડૉ. ક°.બી. કથીર�યા, માન. Ȣુલપિત̒ીએ આ ̆સગંે પોતાના ઉદબોધનમા ં

માનવĥવનમા ં યોગȵુ ં મહƗવ સમĤƥȻુ ં હȱ ુ ં અને િનયિમતપણ ે યોગ કરવા અપીલ કર� હતી. આ 

કાય½˲મમા ંબહોળ� સƉંયામા ંલોકોએ ભાગ લીધેલ.  

  

 
  

 


