
 

 આણદં ૃિષ િુનવિસટ  ખાતે બે દવસીય યોગ િશ બરની ઉજવણી  

 િત વષ ૨૧મી ુનને ‘ તરરા ય યોગ દવસ’ તર ક ઉજવવા ુ ંસ ં કુત રા  સઘં ારા હર 

કરાયેલ છે. નવમા તરરા ય યોગ દવસની ઉજવણીના ભાગ પે લોક િૃત કાય મ તગત આણદં 

ૃિષ િુનવિસટ ના િુનવિસટ  ભવન ખાતે તા. ૧૯-૨૦/૦૬/૨૦૨૩ દર યાન ૨ દવસની યોગ િશ બર 

માન. ુલપિત ી ડૉ. ક.બી. કથીર યાના માગદશન હઠળ ડૉ. દનેશ.એચ. પટલ, િનયામક ી, િવધાથ  

ક યાણ ારા આયો ત કરવામા ં આવેલ. મા ં ડૉ. ક.બી. કથીર યા, માન. ુલપિત ી, િુનવિસટ  

અિધકાર ીઓ, કમચાર ઓ, િવધાથ ઓ, રા ય સવેા યોજનાના વયસંવેકો, એન.સી.સી. ના કડ સ, 

ખેતીવાડ  મ હલા મડંળના સ ય ીઓ, િુનવસ ટ ના ટાફ વા ્સમા ં રહતા પર વારજનોએ બહોળા 

માણમા ં ભાગ લીધેલ. યોગ િશ બરમા ં જુરાત રા ય યોગ બોડના આણદં જ લાના યોગ િશ ક 

શકંરભાઇ રાઠોડ ારા આસન, ાણાયામ અને યાન વગેર માટ યોગ ગે લોક િૃત કળવાય તે માટ 

માગદશન આપીન ે યોગ તથા િવિવધ આસનો કરાવવામા ં આવેલ. આ દર યાન તમામન ે યોગ 

રોજબરોજના વનનો ભાગ બને તનેી િત ા લેવડાવવામા ંઆવલે.  
  

  

 

 

 


