
 કૃષિ મહાષિદ્યાલય-િ-કૃષિ પોષલટેકષિક, આકૃય,ુ િસો કેમ્પસ ખાત ે 

 આતંરરાષ્ટ્ર ીય યોગ દિિસ અતંગગત કાયગક્રમ યોજાયો 
  

      કૃષિ મહાષિદ્યાલય-િ-કૃષિ પોલલટેકષિક, આકૃય,ુ િસો ખાતે માિિીય કુલપષતશ્રી 

ડૉ. કે. બી. કષિરીયા, િા માર્ગદર્ગિ હઠેળ િિમા આંતરરાષ્ટ્રીય યોર્ દદિસિી ઉજિણી 

ષિષમત્તે આ િિે “િસધૈુિ કુટુુંબકમ માટે યોર્” િીમ અંતર્ગત તા.૨૧/૦૬/૨૦૨૩િે બધુિારિા 

રોજ સિારે ૮:૧૫ કલાકે ષિષિધ યોર્ાસિો અિે પ્રાણાયામિો કાયગક્રમ યોજાઇ ર્યો. આ 

કાયગક્રમિી ર્રૂઆતમાું કોલેજિા આચાયગ અિે યિુીટ િડા, ડૉ. િી. પી. રામાણી દ્વારા 

પ્રસુંર્ોલચત્ત ઉદબોઘિ િકી દરેક જણિે ર્ારીદરક અિે માિષસક રીતે સ્િસ્િ રહિેા માટે દૈષિક 

યોર્ા અિે પ્રાણાયામ કરિા માટે પ્રોત્સાદહત કરેલ. આ યોર્ ષર્લબરમાું કૃષિ મહાષિદ્યાલય અિ ે

કૃષિ પોલલટેકષિક, િસોિા તમામ અષધકારીઓ-કમગચારીઓએ, સહાયક સ્ટાફર્ણે અિે ખેત-

મજૂરોએ ષિષિધ યોર્ાસિો અિે પ્રાણાયામ કરીિે ઉત્સાહભેર ભાર્ લીધો હતો. આ સમગ્ર 

કાયગક્રમનુું સુંચાલિ ડૉ. એમ. એિ. જેર્ોડા, પ્રોગ્રામ ઓદફસર (એિ.એસ.એસ.) દ્વારા કોલેજિા 

તમામ સ્ટાફિા સહકારિી સફળતાપિૂગક પણૂગ કરિામાું આિેલ.  
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