


«MŒkð™k :	

ªª „kÞ-¼U‚ suðk «kýeyku{kt rðrðÄ hku„ku ÚkŒkt nkuÞ Au. su «kýeyku™e ¼ki„kur÷f …rhÂMÚkrŒ, nðk{k™, 
¾kuhkf, ‚kh‚t¼k¤, suðe ½ýe ƒkƒŒku W…h ykÄkh hk¾u Au. 

ªª rðrðÄ hku„ku {kxu  Sðkýw (ƒuõxurhÞk),  rð»kkýw (ðkÞh‚), …hku…Sðeyku (…uhu‚kRx‚), ŒÚkk Vq„ 
fkhý¼wŒ nkuÞ Au. Œu {wsƒ hku„ku™wt ð„eofhý ÚkkÞ Au. hku„ku™k Vu÷kðk {kxu W…hkuõŒ ‚qû{ Sðkýwyku 
W…hktŒ Œu™k ðknf stŒwyku (Ëk.Œ. {k¾e, {åAh, RŒhze, ®s„kuze, ƒ„kE ð„uhu) …ý sðkƒËkh 
nkuÞ Au. ½ýk hku„ku nðk y™u …kýeÚke Vu÷kÞ Au. ½ýe ð¾Œ ‚t‚„osLÞ hku„ku …ý nkuÞ Au, ¾k‚ fhe™u 
«s™™™k hku„ku (ðu™uh÷ ze‚eÍ). yk{ rðrðÄ hku„ku {kxu yuf fhŒkt ðÄkhu fkhýku sðkƒËkh nkuÞ Au. 
rðrðÄ hku„ku ™wt ð„eofhý …ý y™uf heŒu ÚkE þfu.

ªª {™w»Þ y™u …þwyku{kt …ý fux÷kf hku„ku …hM…h Vu÷kŒk nkuÞ Au, su™u sw™kurxf ze‚eÍ (hku„ku) fnuðkÞ 
Au. Ëk.Œ. xâwƒhrf÷kur‚‚, ƒúw‚uÕ÷kur‚‚ ð„uhu. 

ªª þheh™k yt„ku y™u Œtºk™k ykÄkhu …ý hku„ku™wt ð„eofhý ÚkŒwt nkuÞ Au, Ëk.Œ. …k[™Œtºk, ï‚™ Œtºk, 
«s™™ Œtºk™u ÷„Œk hku„ku ð„uhu.

ªª ô{h ŒÚkk òrŒ™u ykÄkhu …ý hku„ku™wt  ð„eofhý fhe þfkÞ, Ëk.Œ. ƒå[k™k hku„ku, ð]Ø ò™ðhku™k 
hku„ku, ™h …þw™k hku„ku (Ëk.Œ. ‚khý „ktX, þw¢®…z™ku fku…). 

ªª sL{òŒ ¾kuz yÚkðk hku„ku …ý nkuÞ Au. Ëk.Œ. r£{kŠx™ (™h ‚kÚku s sL{Œe {kËk ðkAhze{kt 
ðktÍeÞk…ýwt).

ªª {kËk …þw™k «s™™ ŒÚkk rðÞký ‚{Þ™k hku„ku,  [Þk…[Þ™u ÷„Œk hku„ku ŒÚkk yknkh y™u  
Œ]rxsLÞ hku„ku …ý nkuÞ Au. Ëk.Œ. rðÞký ƒkË „kÞ-¼U‚{kt ‚wðk (r{Õf Veðh) ™ku hku„, ƒå[k{kt 
{uø™ur‚Þ{™e ¾k{e™u ÷E™u „úk‚ xexu™e™ku hku„. ykÞkurz™™e ¾k{e™u ÷E™u „kuRxh ŒÚkk ‚ur÷r™Þ{ 
y™u Íªf™e ¾k{e™u ÷E™u ðktrsÞk…ýk™ku hku„ ð„uhu.

ªª ykfÂM{f hku„ku, Ëk.Œ. £uf[h, ËkS sðwt, ‚…oËtþ ð„uhu. 
ªª yk W…hktŒ fux÷kf ‚{ÞktŒhu hku„ku Vkxe ™ef¤Œk nkuÞ Au. Ëk.Œ. {ký‚ku{kt ŒksuŒh{kt ÚkÞu÷ 

fkurðz-19 ™e {nk{khe  ŒÚkk «kýeyku{kt („kÞ{kt) “÷B…e Mfe™ rzr‚Í” („ktXËkh íð[kLkku hku„) 
™k Vu÷kðkÚke yk…ýu ‚w…uhu …rhr[Œ Aeyu. òu fu yk ƒt™u hku„ku™u Œkífkr÷f {kuxk…kÞu h‚efhý fhe™u 
fkƒq {u¤ððk{kt yk…ýu {nËytþu ‚V¤ ÚkÞk Aeyu. yux÷w s ™nª …htŒw fux÷kf hku„ku™u ‚t…wýo ™kƒqË 
fhðk{kt …ý yk…ýu ‚V¤ ÚkÞk Aeyu. Ëk.Œ. {™w»Þ{kt þeŒ¤k y™u …kur÷Þku ŒÚkk „kÞku{kt ƒr¤Þk 
(Rinderpest) suðk hku„ku nðu ‚t…qýo…ýu òuðk {¤Œk ™Úke.

ªª yk{, ‚Ufzku hku„ku™u æÞk™u ÷E™u, …þw…k÷fku™u ¾k‚ fhe™u hku„ku™e yku¤¾ , r[Lnku ŒÚkk «kÚkr{f  
W…[kh y™u yxfkððk™k …„÷kyku rð»ku {krnŒe nkuðe sYhe Au. ßÞkhu [ku¬‚ r™Ëk™ y™u ‚khðkh 
…þwr[rfí‚f zkuõxh {khVŒu s Úkðe òuEyu.

	 ykÚke rðrðÄ «fkh™k hku„ku™wt rðnt„kð÷kuf™ ÚkkÞ y™u …þw…k÷fku rðrðÄ hku„ku™e ‚t¼kð™k 
ƒkƒŒu ‚[uŒ hnu/ ò„]Œ hnu Œu nuŒw {kºkÚke yºku xqtf{kt rðrðÄ hku„ku, Œu™u {kxu sðkƒËkh ‚qû{ Sðkýwyku, 
hku„™k r[Lnku, r™Ëk™ y™u ‚khðkh ŒÚkk yxfkððk {kxu™k W…kÞku rð»ku xqtf{kt {krnŒe yk…ðk™ku «ÞíLk 
ÚkÞku Au. fux÷kf hku„ku {kxu yuf fhŒkt  ðÄkhu fkhýku sðkƒËkh nkuÞ Au, Œu™ku WÕ÷u¾ fkuE yuf søÞk yu s 
fhu÷ Au. 
ƒe{kh (hkur„ü) …þw™k ÷ûkýku : ƒe{kh …þw™ku [nuhku y™u ykt¾ku r™MŒus nkuÞ Au. ™kf™k VkuÞýkt 
({s÷) W…h ¼e™kþ nkuŒe ™Úke (‚wfkR „Þu÷k nkuÞ Au). …þw ‚w™-{q™ ƒu‚e hnu Au. ¾kuhkf-…kýe ÷uŒwt 
™Úke. ðk„ku¤Œwt ™Úke. …kuË¤ku r™Þr{Œ ÚkŒku ™Úke. …kuË¤ku Ze÷ku fu fêý òuðk {¤u Au. …uþkƒ™ku ht„ …ý ½ýe 
ð¾Œ …e¤ku fu ÷k÷kþ …zŒku fu Akþ suðku nkuÞ Au.  õâkhuf {¤-{qºk{kÚke Ëw„OÄ …ý ykðŒe nkuÞ Au. þheh 
…k‚u VhŒk {k¾e, {åAh™u Wzkzðk {kxu …ý …þw ‚ûk{ nkuŒwt ™Úke. [k{ze Ze÷e y™u r™MŒus fu ¾hƒ[ze, 



ðk¤ðk¤e òuðk {¤u Au. «kýe […¤Œk „w{kðu Au. þheh™wt Œk…{k™ fu ïk‚ y™u Äƒfkhk {k…ðk{kt ykðu Œku 
Œu ðÄkhu, ykuAk fu yr™Þr{Œ nkuR þfu Au. ÷ktƒk ‚{ÞÚke ƒe{kh hnuŒk …þw{kt {kuxk¼k„u ðs™{kt ½xkzku 
òuðk {¤u Au, ŒÚkk nkzfkt, …kt‚¤k Q…‚u÷k òuðk {¤u Au. ‚„¼ko …þw ŒhkðkR òÞ Au (f‚wðkðz). ÷ktƒe 
ƒe{khe nkuÞ Œku …þw AuÕ÷u ƒu¼k™ yðMÚkk{kt sŒwt hnu Au y™u {]íÞwt …k{u Au. nzfðk suðk hku„ku{kt ½ýe ð¾Œ 
«kýe ŒkuVk™e ðŒoýqf ƒŒkðu Au. 

ƒuõxurhÞk (Sðkýwyku) Úke ÚkŒkt hku„ku:
y. 
™t.

hku„™wt ™k{, hku„™wt fkhý / 
Vu÷kðku / þõâŒkyku r[Lnku/ ÷ûkýku yku¤¾/ r™Ëk™ W…[kh/ yxfkððk™k  W…kÞku 

/ rh{kõ‚o
1 „¤‚wtZku (yu[.yu‚.) : 

…kMxâwhu÷k {Õxku‚ezk ™k{™k 
Sðkýwyku Úke.-„kÞ/¼U‚/ 
[ku{k‚k{kt Úkðk™e þõâŒk 
ðÄkhu 

‚uÂÃx‚ur{f y™u LÞw{kur™f 
«fkh – „¤k{kt ‚kuòu 
– ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV – 
Œkð (105° Úke 108°Vu.) 
ŒÚkk {]íÞw

ƒkÞ…ku÷kh yku„uor™Í{ 
(ztƒu÷ ykfkh ™k 
Sðkýwyku) ‚qû{Ëþof 
Þtºk{kt òuðk {¤u Au. 

…þwr[rfí‚f {khVŒu 
ykuf‚exuxÙk‚kÞõ÷e™ yÚkðk 
‚ÕVkrz{erz™™k #sufþ™. 
MðåAŒk ò¤ððe, Ëqr»kŒ …kýe, 
¾kuhkf, {]ŒËun ™ku ÞkuøÞ r™fk÷ 
{u-sq™ {k‚{kt h‚e y…kðe Ëuðe

2 fkr¤ÞkuŒkð (yuLÚkúuûk): 
ƒu‚e÷‚ yuLÚkúu‚e‚ ™k{™k 
SðkýwÚke ÚkŒku yrŒ ½kŒf 
[u…e hku„ Au.

yk hku„{kt Sðkýw fkrŒ÷ 
Íuh …uËk fhu Au. …þw 
Œkífkr÷f {]íÞwt …k{u Au.™kf 
ŒÚkk {¤îkh{kÚke fk¤wt ÷kune 
™ef¤u Au. 

…þw{kt 107°F sux÷ku 
Ÿ[ku Œkð ykðu Au.yk 
hku„™k Sðkýw «Ëwr»kŒ 
¾kuhkf, …kýe,{¤ ð„uhu 
îkhk Vu÷kÞ Au ŒÚkk ð»kkuo 
‚wÄe s{e™{kt SrðŒ 
hnu Au.  

hkuøkLku yxfkððkLkk ¼køkYÃku 
h‚efhý fhðwt. [u…„úMŒ  
{]ŒËun ¾kuhkf ð„uhu ™u ƒk¤e 
Ëuðwt yÚkðk Ëkxe Ëuðwt. ÷kR‚ku÷ 
10% yÚkðk Vku{uo÷e™ 10% 
yÚkðk  ‚kurzÞ{ nkÞzÙkuõ‚kEz 
3% yu‚exef yur‚z™k ÿkðý™ku 
Atxfkð fhðku. 

3 „ktrXÞku Œkð (ç÷ufõðkxoh): 
yk hku„ õ÷kuMxÙezeÞ{ 
[kurðÞkE ™k{™k SðkýwÚke 
ÚkkÞ Au. 

„kÞ ŒÚkk ™k™k 
ðkAhzkyku{kt , [ku{k‚k{kt, 
zwt„hk¤ «Ëuþ{kt ðÄkhu òuðk 
{¤u Au. 

Ÿ[ku Œkð, Úkk…k™k ¼k„u 
‚kuòu. ‚kuòu ËƒkðŒk 
fk¤wt «ðkne ™ef¤u Au. 
[k{ze fk¤e …zðe. …þw 
r™MŒus ÷k„ðwt, {]íÞw.

zkìõxhe ‚khðkh- #sufþ™Úke 
‚khðkh, h‚efhý, ƒe{kh  
…þwyku™u y÷„ hk¾ðk. 
MðåAŒk hk¾ðe. 

4 xâwƒŠf÷kur‚‚ (xe.ƒe.):
 …þwyku{kt yk hku„ 
{kE¢kuƒuõxuheÞ{ ƒkuðe‚ 
™k{™k SðkýwykuÚke ÚkkÞ Au  
Íq™kurxf hku„ Au.

‚ŒŒ Sýku Œkð , ïk‚, 
WÄh‚, fV îkhk Vu÷kðku. 
þheh ‚wfkÞ, ðs™ ½xu, 
rþÞk¤k{kt Œf÷eV ðÄu, 
LÞq{kur™Þk™k ÷ûkýku  

hku„™k ÷ûkýku W…hÚke. 
÷uƒkuhuxhe{kt Œ…k‚ 
fhkðe™u 

hku„™wt ÷uƒkuhuxhe Œ…k‚ y™u 
r™Ëk™. {™w»Þ{kt h‚efhý. 
y‚h …k{u÷ …þwyku™u y÷„ 
yÚkðk …ktshk…ku¤{kt hk¾ðk 

5 ßnku™ ze‚eÍ: (su.ze.):  
{kE¢kuƒufxuheÞ{  
…uhkxâwƒhfÞw÷kur‚‚ ™k{™k 
SðkýwÚke „kÞ, ¼U‚, ƒ¤Ë 
ð„uhu{kt ÚkkÞ Au. 

Aký ({¤) îkhk Vu÷kÞ Au. 
÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe  
…kŒ¤k Íkzk hnu Au. Ëqr»kŒ 
¾kuhkf-…kýeÚke Vu÷kÞ Au.  
ðs™ ¾wƒs ½xe òÞ Au. 
{]íÞw.

yk hku„ xe.ƒe. suðku 
Au. yk hku„{kt ÷ktƒk 
‚{Þ ‚wÄe Íkzk hnu Au. 
÷uƒkuhuxhe{kt Aký™k 
™{q™k{kt yk Sðkýw yku 
òuðk {¤u Au.

yk hku„™e ‚khðkh r[Lnku 
{wsƒ ÚkkÞ Au. ‚t…qýo ™kƒqËe 
þõâ ™Úke. ykÚke hku„ Vu÷kŒku 
yxfkððk™k «ÞJku fk¤S…qðof 
Úkðk ½xu. 

6 ƒ]‚u÷kur‚‚: [u…e „¼o…kŒ: 
„kÞ ¼U‚{kt ƒúw‚uÕ÷k yuƒkuxo‚ 
™k{™k SðkýwÚke (Íq™kurxf 
hku„)

yk hku„ {kËk{kt f‚wðkðz 
r™…òðu  Au. ™h{kt þw¢®…z 
{kt ‚kuòu ykðu Au. Œkð 
ykðu Au. {ký‚{kt …ý 
Vu÷kÞ Au. 

÷kune™k ™{q™k™k  
…heûkýÚke r™Ëk™ ÚkE 
þfu. 

ðkAhzeyku{kt h‚efhý 
ÚkE þfu. ËqÄ™u Wfk¤e™u/ 
…k‚åÞwthkEÍ  fhe™u s 
¾kuhkf{kt ÷uðwt. …þw™u zkuõxh 
ðzu sYhe  ‚khðkh y…kððe, 
MðåAŒk hk¾ðe.



7 ÷uÃxkuM…kÞhku‚e‚ : 
÷uÃxkuM…kEhk ™k{™k 
SðkýwÚke ÚkkÞAu.  „kÞ-¼U‚, 
½uxk-ƒfhkt, fwŒhk ð„uhu{kt 
ÚkkÞ Au. (Íq™kurxf hku„) ôËh 
y™u Ëw»keŒ {qºk Úke Vu÷kÞ Au. 
yrŒð]Âü ƒkË, …kýe ¼hkE 
hnu÷k rðMŒkh{kt (Ërûký 
„wshkŒ) {kt ðÄkhu òuðk 
{¤u Au.

yk hku„{kt …þw™u 104-
106°F sux÷ku Œkð ykðu 
÷k÷ ht„™ku …uþkƒ ÚkkÞ, 
f{¤ku ÚkkÞ, „k¼ý  
…þw ŒhðkE òÞ, …uþkƒ 
fhðk{kt y™u  ïk‚kuïk‚{kt 
Œf÷eV Ãkzu.

 hku„™k ÷ûkýku W…hÚke 
y™u ÷kune™k ™{q™k™k 
…heûkýÚke r™Ëk™ ÚkE 
þfu.

yk hku„™e ‚khðkh 
Ãkþwr[rfíMkf òuzu fhkððe.  
Ëqr»kŒ …kýe™ku r™fk÷. ôËh™ku 
™kþ. …kýe™k ¼hkðk™ku 
r™fk÷ …þw hnuXký™e ‚VkE 
{kxu  ‚kuzeÞ{ nkR…kuõ÷kuhkRx 
Sðkýw ™kþf Ëðk™ku W…Þku„ 
ð„uhu

8 r÷Mxuheyku‚e‚ :  
r÷MxurhÞk {ku™ku- 
‚kÞxkuS™‚ ™k{™k 
Sðkýw™k fkhýu „kÞ, ¼U‚, 
½uxkt y™u ƒfhk{kt ÚkkÞ Au.

…þw „ku¤ „ku¤ Vhu Au. 
¾kuhkf [kðe fu „¤e þfŒwt 
™Úke. f‚wðkðz. «Ëwr»kŒ 
[khku, …kýe ð„uhuÚke hku„ 
Vu÷kÞ Au.  

r[Lnku W…hÚke r™Ëk™, 
Mºkeyku{kt „¼o…kŒ y™u 
Íuhe y‚h. 

…þwr[rfí‚f ðzu 
yutxeƒeykuxef™e ÞkuøÞ ‚khðkh.  
rðÞký{kt {ËË fhŒe ð¾Œu 
nkÚk™k {kuò …nuhðk y™u íÞkh 
ƒkË ‚kƒwÚke nkÚk Äkuðk òuEyu.  
{kt‚ yÚkðk ËqÄ Wí…kË™ku  
…kþåÞwhkRÍuþ™ fhu÷ ¾kðk

9 ‚kÕ{ku™u÷kur‚‚ : 
‚kÕ{ku™uÕ÷k ™k{™k Sðkýw™u 
fkhýu „kÞ y™u ¼U‚ 
‚rnŒ™k ½ýk «kýeyku{kt 
ÚkŒku hku„. 

«kýeyku{kt yk hku„™k 
fkhýu Œkð ykðu ¾hkƒ 
ðk‚ ðk¤k Íkzk y™u „t¼eh 
r™so÷efhý òuðk {¤u Au. 
«Ëwr»kŒ nðk, …kýe, ËqÄ, 
{kt‚Úke Vu÷kÞ Au.

r[Lnku W…hÚke {™w»Þku{kt 
yk hku„™k fkhýu  Íkzk, 
…ux™e [qtf y™u Œkð suðkt 
r[öku òuðk {¤u Au su 
¾qƒs „t¼eh ƒ™e þfu Au

[u…„úMŒ rðMŒkh™u stŒw{wõŒ 
fhðku òuEyu. MðåAŒk 
ò¤ððe. Wfk¤u÷wt …kýe ŒÚkk 
hktÄu÷ku ¾kuhkf ¾kðku 

10 r…Lf ykE (ykt¾ ykððe) 
{kuhuõ‚u÷k ƒkuðe‚ ™k{™k 
SðkýwÚke ÚkkÞ Au. …k™¾h 
y™u W™k¤k{kt ¼U‚ku{kt ðÄkhu 
òuðk {¤u Au. 

ykt¾ yufË{ ÷k÷ ÚkR òÞ 
Au, ykt¾{ktÚke ¾qƒ ykt‚w 
ykðu Au, ykt¾™e yksw-
ƒksw ‚kuòu y™u ykt¾{ktÚke 
¾qƒ ‚VuË-…e¤k [e…zk 
ykðu Au.   

r[Lnku W…hÚke yk hku„™u 
yt„úuS{kt RLVufþeÞ‚ 
fuhuxku ftsõxuðkRxe‚ 
fnu Au.

…kýe{kt yuf [{[e ƒkurhf - …
kWzh ™k¾e™u ykt¾ Äkuðe.  …
þw™u zkuõxh™e ‚÷kn {wsƒ 
ykt¾™k xe…kt rËð‚{kt 5-xe…
kt 3 ð¾Œ 5 Úke 7 rËð‚ ‚wÄe 
™k¾e þfkÞ.

11 szƒk™ku ‚kuòu (nw{hzku): 
yufxe™ku{kÞfkur‚‚ ƒkuðe‚ 
™k{™k SðkýwÚke ÚkkÞ Au. 

‚kiÚke …nu÷kt Ízƒk™k ¼k„u 
‚kuòu ykðu Au y™u…Ae „kX 
ÚkkÞ Au.  yk „ktX ÂMÚkh, 
fXý y™u Ëw¾kðk ð„h™e 
nkuÞ Au

hku„™k r[Lnku W…hÚke
 r™Ëk™ ÚkE þfu. 
÷uƒkuhuxhe Œ…k‚ 

rËð‚{kt yuf ðkh yuf [{[e 
…kuxurþÞ{ ykÞkuzkEz 10 
rËð‚ ‚wÄe yk…e þfkÞ. 100 
rf.„úk. ¾ký-Ëký{kt 1 rf.„úk. 
ykÞkurz™ ÞwõŒ {eXwt yk…ðkÚke 
yk hku„™u hkufe þfkÞ Au

12 rðrƒúÞkur‚‚: 
rðrƒúykur‚‚ rVxk÷e‚ /  
fuB…kÞ÷kuƒufxh rVx÷e‚ 

«s™™™ku ‚t‚„osLÞ hku„ 
Au. ‚„¼koðMÚkk™k  AuÕ÷k 
Œƒ¬k{kt f‚wðkðz 

Œkð, Íkzk, f‚wðkðz, 
ðuŒhrn™Œk, ËqÄ Wí…kË™ 
ƒtÄ ÚkE sðwt 

yuÂLxƒkÞkurxf ‚khðkh  
h‚efhý yLku MðåAŒk hk¾ðe.

13 fkutxuSÞ‚ ƒkuðkR™ 
ÃÕÞqhkuLÞw{kur™Þk: 
{kÞfkuÃ÷k‚{k {kÞfkuze‚ 

Œkð, LÞw{kur™Þk  VuV‚k{kt 
Œf÷eV 
‚t‚„o sLÞ hku„ 

™kf{kÚke Mºkkð, WÄh‚, 
ïk‚ ÷uðk{kt Œf÷eV 
ð„uhu r[Lnku W…hÚke 

yuÂLxƒkÞkurxf ‚khðkh  
h‚efhý, ò™ðhku™wt 
y÷„efhý yLku  MðåAŒk hk¾ðe

14 ƒu‚e÷he rn{kuø÷kuƒe™wrhÞk: 
õ÷kuMxÙezeÞ{ rn{ku÷kÞxef{ 
™k{™k SðkýwÚke ÚkkÞ Au. 
Ëqr»kŒ ½kt‚[khku, {¤, {qºk 
Úke Vu÷kÞ Au.  

yk hku„{kt …uþkƒ  
÷k÷Ãkkýe suðku ykðuAu. 
1040 - 105°F Œkð. 
{kut™e &÷u»{ íð[k y™u 
[k{ze rV¬e  
…ze™u …e¤e ÚkkÞ Au, …ux{kt 
Ëw¾kðku, {hzku, ËqÄ Wí…kË™ 
½xðwt, „¤k™k ¼k„u ‚kuòu 

r[Lnku W…hÚke y™u 
÷uƒkuhuxhe Œ…k‚. 
yLÞ ykðk hku„kuÚke 
y÷„efhý {kxu™wt r™Ëk™ 
fhðwt …zu Au.

ykhku„™e ‚khðkh 
{kxu …u™e‚e÷e™ y™u 
ykuf‚exÙuxÙk‚kEf÷e™ ™k{™e 
Ëðk ð…hkÞ Au.  h‚efhý ÚkE 
þfu Au.  …þwðkzk™e r™Þr{Œ 
‚VkE  Ëqr»kŒ [khku ð„uhu 
ƒk¤e™u Ÿzu s{e™{kt Ëkxe Ëuðwt 



15 z{uoxkurV÷‚:  
z{uoxkurV÷‚ fkut„ku÷Ur‚‚ 
™k{™k SðkýwÚke ÚkkÞ Au. 

„kÞ, ¼U‚, ½uxkt, ƒfhkt 
y™u ½kuzk{kt ÚkŒku íð[k™ku 
hku„ Au, su ðh‚kËe ‚zku, 
„XuËkh Q™ yÚkðk MxÙkuƒuhe 
…„™k ‚zk Œhefu …ý 
yku¤¾kÞ 

hku„™k r[Lnku W…hÚke: 
íð[k W…h ¼ª„zk y™u 
ðk¤™k „wåAk ™ef¤e 
òÞ Au .

[u…ðk¤k «kýeyku™u y÷„ 
fhðk y™u «rŒsirðf ËðkykuÚke 
‚khðkh fhkððe. {™w»Þku{kt yk 
hku„ {kuò …nuhðkÚke y™u [u…
„úMŒ «kýeyku ‚kÚku fk{ fÞko 
ƒkË nkÚk ÄkuðkÚke hkufe þfkÞ Au

ðkÞh‚ (rð»kkýw) Úke ÚkŒkt hku„ku:
y. 
™t.

hku„ ™wt fkhý r[Lnku r™Ëk™ W…[kh

1 ¾hðk-{kuðk‚k (yuV.yu{.ze): 
Vqx yuLz {ktWÚk ze‚eÍ 
rð»kkýw „wshkŒ{kt „kÞ-
¼U‚, ƒ¤Ë{kt ÚkŒku hku„  

{ku {ktÚke ÷k¤ …zâk fhu. 
{ku ŒÚkk ¾he{kt [ktËk 
Ãkzðk, Œkð, yþÂõŒ, 
ËqÄ{kt ½xkzku, ƒ¤Ë™e 
fkÞoþÂõŒ{kt ½xkzku, {kËk 
…þw™wt ŒhðkE sðwt  

r[Lnku W…hÚke y÷„efhý., h‚efhý, 
½k™u Vxfze y™u …kuxurþÞ{ 
…h{U„u™ux™k ÿkðýÚke ‚kV 
fhðk.  ø÷e‚he™ y™u ƒkurhf 
…kWzh™e …uMx ÷„kzðe. 
yuÂLxƒkÞkurxf™k #sufþ™

2 nzfðk(huƒe‚):
huƒe‚ ™k{™k rð»kkýwÚke 
¾k‚ fhe™u fqŒhk fhzðkÚke. 
{™w»Þ{kt …ý «ký ½kŒf 
hku„

W¥kursŒ y‚h yÚkðk 
÷fðk„úMŒ y‚h. «kýe  
…kýe òuE™u ¼zfu Au.  
{ku {kÚke ÷k¤ …zu Au. 
¾kuhkf „¤e þfŒwt ™Úke. 
õâkhuf ®n‚f ðŒoýqf 
fhu Au. 

r[Lnku W…hÚke r™Ëk™ 
‚nu÷kE Úke ÚkkÞ Au. 

yk hku„ ÚkÞk …Ae fkuE ‚khðkh 
™Úke. {]íÞw ÚkkÞ Au. ykÚke 
fqŒhkyku™wt h‚efhý, ŒÚkk 
y‚„úMŒ «kýe fu {™w»Þ™wt 
h‚efhý sYhe Au. fqŒÁt fhzâk 
ƒkË ½k™u ‚kƒw y™u ¾qƒ …kýe 
ðzu ÄkuE™u ‚kV fhðku òuEyu.

3 ƒr¤Þk (heLzh…uMx):  
fux÷ Ã÷u„ yÚkðk heLzh…uMx 
Œhefu yku¤¾kÞ Au. „kÞ, 
ƒ¤Ë, ¼U‚, ½Uxk- ƒfhkt 
y™u zw¬h{kt ÚkkÞ Au

Œeðú, ‚kt‚Š„f, «ký½kŒf 
hku„, ¾qƒ Œkð [Zu Au. 
ykt¾ y™u ™kf{ktÚke «ðkne 
…zu Au. ¾kt‚e, WÄh‚, 
ïk‚ ÷uðk{kt {w~fu÷e …zu. 

Íkzk ÚkkÞ Au. su{kt y™uf 
ðkh ÷kune …zu Au. {]íÞw™wt 
«{ký Ÿ[wt

h‚efhý, y÷„efhý r[Lnku 
{wsƒ ‚khðkh  

4 ð÷ku / ŒwŒeÞku (ƒkuðkR™ 
RVu{uh÷ Veðh): 
{k¾e™u ÷eÄu [ku{k‚k{kt 
ðÄkhu Vu÷kðku  òuðk {¤u 

zuLøÞw suðk ÷ûkýku, Œkð, 
÷r‚fk „útrÚk W…h ‚kuòu . 
[k÷ðk{kt {w~fu÷e, „k¼ý 
{kËk™wt ŒhðkR sðw

r[Lnku W…hÚke r™Ëk™ {u÷kuÂõ‚fu{™e „ku¤e 
(Ëw¾kðkþk{f)  yÚkðk 
#sufþ™ rfx™kþf Ëðk™ku 
Atxfkð, MðåAŒk 

5 „kiþeŒ¤k (fkð …kuõ‚): 
„kið„o™k …þwyku{kt 

ykt[¤ W…h ™k™e 
VkuÕ÷eyku ÚkkÞ. …Ae …kýe 
¼hkÞ, VkuÕ÷kyku ÚkkÞ,  
…Ae ‚wfkÞ òÞ y™u 
¼ª„zk ð¤u. ƒkð÷k  
W…hÚke ƒå[kt™u [u… ÷k„u  

r[Lnku W…hÚke h‚efhý, y÷„efhý, 
ò™ðhku™e nuhVuh W…h «rŒƒtÄ, 
½kð W…h Íªf ykuf‚kEz y™u 
ƒkurhf …kWzh™ku {÷{ ÷„kzðku 
ð„uhu 

6 ÷B…e Mfe™ ze‚eÍ 
([k{ze™ku „XeÞku hku„): 
{åAh, {k¾e y™u RŒhzeÚke 
Vu÷kÞ Au. 

yk hku„™ku rð»kkýw hkur„ü 
…þw™k þheh  
…h™k VkuÕ÷k™kt «ðkne{kt, 
™kf{kÚke ðnuŒk 
«ðkne{kt, yk‚w{kt, 
ËwÄ{kt, [k{ze{kÚke ¾hu÷k 
¼ª„zk{kt y™u ðeÞo{k …ý 
nkuÞ Au.

þheh™k rðrðÄ ¼k„ku{kt 
™k™e-{kuxe y‚tÏÞ „ktXku 
òuðk {¤u Au. {ku y™u 
™kf{kÚke ÷k¤ …zu Au. 
þheh W…h ‚kuò ŒÚkk 
ƒkð÷k W…h ‚kuò [zu 
Au. {kut{kÚke ÷k¤ …zu Au. 
™kf{kÚke «ðkne Íhu Au. 
hku„™k r[LnkuÚke 

h‚efhý, y÷„efhý, 
MðåAŒk ð„uhu. zkuõxh™e 
‚÷kn {wsƒ ‚khðkh - 
yuÂLxƒkÞkurxf™k #sufþ™ ð„uhu 



7 {‚k (…u…e÷ku{uxkur‚‚):
…u…e÷ku{kt ™k{™k rð»kkýwÚke

®þ„zk, ykt[¤, ƒu ¾he 
ðå[u, ykt¾ y™u zkuf ŒÚkk 
Úkk…k™k ¼k„u ðÄkhu òuðk 
{¤u Au

™k™k [ku¾k™k Ëkýk 
suðe ‚kEsÚke {kuxk …ý 
nkuÞ þfu. r[Lnku W…hÚke 
r™Ëk™ ÚkE þfu. 

‚khðkh {kxu r÷rÚkÞ{ 
yuÂLx{ku™eÞ{ ÚkkÞku{u÷ux 
#sufþ™. {kuxk {‚k yku…
huþ™Úke Ëqh fhðk …zu. Ëuþe 
W…[kh{kt Ëhhkus ºký ð¾Œ 
fwtðkh…kXwt 250 „úk{, n¤Ëh 
50 „úk{ y™u ¾kðk™ku [q™ku 10 
„úk{™ku ÷u… ƒ™kðe™u ÷„kze 
þfkÞ 

8 {ur÷ø™Lx  fuxnuh÷ Veðh: 
ƒkuðkR™ nŠ…‚ ðkRh‚ 

¾k‚ fhe™u „kÞ y™u ½uxkt 
ð„o{kt òuðk {¤u Au. Œkð, 
ykt¾ …k‚u ‚kuòu ð„uhu 
÷ûkýku 

r[Lnku W…hÚke y™u 
÷uƒkuhuxhe …heûký 

r[Lnku {wsƒ ‚khðkh 

9 ðu‚eõâw÷h Mxku{uxkRxe‚:  
(Íeýe Vkuz÷e ðk¤wt {kuZwt 
ykððwt)

…þw™k {ku W…h VkuÕ÷k y™u 
[ktËk òuðk {¤u Au. Œkð 
ykðu Au. 

r[Lnku W…hÚke r[Lnku {wsƒ ‚khðkh. ykðk 
yLÞ hku„kuÚke y÷„efhýÚke 
r™Ëk™ fhðwt 

yktŒrhf …hku…Sðeyku Úke ÚkŒkt hku„ku:
1 [fhe™ku hku„ (‚hk/Íuh 

ƒkË):
xÙe…u™ku‚ku{kt ™k{™k 
«SðkýwykuÚke „kÞ , ¼U‚, 
ƒ¤Ë, Ÿx, ½kuzk, fqŒhk, 
zw¬h ð„uhu{kt ÚkkÞ Au. zkt‚ 
y™u {kuxe {k¾e {khVŒu 
Vu÷kÞ Au. 

105°F sux÷ku Ÿ[ku Œkð 
ykt¾, fk™, ™kf{ktÚke  
«ðkne ðnu. …þw [fhe 
¾kE ™u ™e[u …ze òÞ,  
{]íÞwt …k{u. 

r[Lnku W…hÚke.  ÷kune™e 
{kÞ¢kuMfkur…f Œ…k‚{kt  
…ktËzk ykfkh™k 
Sðkýwyku òuðk {¤u Au. 

ƒuhur™÷, xeðkt‚e y™u xÙkRÂõð™ 
ŒÚkk yutxrh‚kEz «ku‚kuÕx suðk 
#sufþ™. rfx™kþf ËðkykuÚke 
{k¾e™ku W…ÿð ™kƒqË fhðku  

2 ÷k÷ …uþkƒ™ku hku„  
(xef Veðh/ ƒƒu‚eÞku‚e‚): 
÷kune™k hõŒfýku{kt 
ƒuƒur‚Þk òrŒ™k 
«SðkýwykuÚke „kÞ, ¼U‚, 
ƒ¤Ë{kt òuðk {¤u Au. 

RŒhzeyku, ®s„kuzeyku 
{khVŒu Vu÷kÞ Au. 106°F 
Úke 108°F sux÷ku Ÿ[ku 
Œkð. ÷k÷ fu fÚÚkkR ht„™ku 
…uþkƒ. ™ƒ¤kE y™u {]íÞw 
…ý ÚkE òÞ. 

r[Lnku W…hÚke. ÷kune™e 
{kÞ¢kuMfkur…f Œ…k‚

ƒuhur™÷™k #sufþ™. fÚkehe, 
RŒhzeyku, ®s„kuzeyku ð„uhu™wt 
r™Þtºký fhðwt òuEyu. 

3 ÚkkE÷uheÞku‚e‚: 
ÚkkE÷uheÞk ™k{™k 
«SðkýwykuÚke ÚkkÞ Au. ‚tfh 
„kÞku {kt ðÄw òuðk {¤u Au 

fÚkehe, RŒhzeyku, 
®s„kuzeyku {khVŒu Vu÷kÞ 
Au. 107°F sux÷ku Ÿ[ku 
Œkð. ÷r‚fk „útrÚk Vq÷e 
òÞ Au.  ykt¾ y™u fk™ 
‚kuS òÞ. 

r[Lnku W…hÚke. ÷kune™e 
{kÞ¢kuMfkur…f Œ…k‚

zkìõxhe ‚khðkh- ƒwxk÷uûk  
(çÞw…khkðkÂõð™ku™) ™k 
#sufþ™. fÚkehe, RŒhzeyku, 
®s„kuzeyku ð„uhu™wt r™Þtºký

4 fkuõ‚erzÞku‚e‚: 
fkuõ‚erzÞku‚e‚ ™k{™k 
«SðkýwykuÚke.

÷kuneðk¤k Íkzk y™u {hzku, 
™ƒ¤kE, ðs™{kt ½xkzku 

{¤/ Aký™e ÷uƒkuhuxhe{kt 
Œ…k‚ 

fkuf‚ezeyku ™kþf Ëðkyku 
zkuõxh™e ‚÷kn {wsƒ  
yk…ðe. ¾kuhkf-…kýe™e 
MðåAŒk hk¾ðe. 

5 SÞkhrzÞk‚e‚ ({hzku): 
rsÞkhrzÞk ÷Uƒr÷Þk ™k{™k 
…hku…SðeÚke   

[u…„úMŒ/«Ëwr»kŒ ¾kuhkf, 
…kýe y™u {¤ îkhk Vu÷kÞ 
Au. Œeðú Íkzk/{hzku 

hku„™k r[Lnku W…hÚke ç÷e®[„ …kWzhÚke hku„„úMŒ 
rðMŒkh ™e ‚VkE/stŒw{wõŒ 
fhðk. …kýe™wt  þwÂæÄfhý, nkÚk 
‚kƒwÚke ‚kV fhðk 

6 r¢ÃxkuM…kuherzÞku‚e‚: 
r¢ÃxkuM…kuherzÞku‚e‚ ™k{™k 
«SðkýwykuÚke. ™k™k ƒå[k 
y™u {™w»Þ{kt òuðk {¤u

«Ëwr»kŒ ¾kuhkf, …kýe 
y™u {¤ îkhk Vu÷kÞ Au. 
Œeðú Íkzk, …ux™ku Ëw¾kðku 
, W÷xe, Œkð, M™kÞw™ku 
Ëw¾kðku 

hku„™k r[Lnku  W…hÚke ç÷e®[„ …kWzhÚke hku„„úMŒ 
rðMŒkh™e ‚VkE. …kýe™wt  
þwÂæÄfhý, nkÚk ‚kƒwÚke ‚kV 
fhðk ð„uhu 



7  yuMfuheyku‚e‚({kuxk „ku¤ 
f]r{) y¤r‚Þk ykfkh ™k  
f]r{  ŒÚkk  …èe f]r{Úke y™u 
Œu™k #zk Aký/{¤ îkhk 
[u…™ku Vu÷kðku   

Ëw„OÄ {khŒk Íkzk. …ux 
{kuxwt ÚkE òÞ. ‚{ÞktŒhu 
fƒrsÞkŒ fu Íkzk ÚkkÞ. 
yþÂõŒ, {]íÞw …ý ÚkkÞ. 

{¤/ Aký™e ÷uƒkuhuxhe{kt 
Œ…k‚ fhkððkÚke  hku„™k 
r[Lnku W…hÚke

‚{ÞktŒhu f]r{™kþf Ëðk™ku 
zkuÍ …eðhkððku. …kÞ«urs™, 
yk÷ƒuLzkòu÷, Vu™ƒuLzkòu÷ 
ð„uhu 

8 Þf]Œ f]r{  (…ýo f]r{/÷eðh 
^÷wf):
™Ëe, Œ¤kð, ™nuh™k Ëqr»kŒ 
…kýeÚke …kýe …eðkÚke, 
„kuf¤„kÞÚke Vu÷kðku ÚkkÞ Au. 

…ktzw hku„, s÷kuËh, f{¤ku 
ðs™{kt ½xkzku, fƒrsÞkŒ, 
fXý …kuË¤ku, {]íÞw …ý ÚkkÞ 

r[Lnku W…hÚke.  {¤™e 
÷uƒkuhuxhe Œ…k‚ ðzu 

ykuf‚ef÷kuÍu™kEz, 
xÙkÞf÷kƒuLzkÍku÷, f÷ku‚uLx÷, 
huVkuûku™kEz, nuõÍkf÷kuhkuEÚku™ 
y™u zufÍkf÷kuhkuEVu™ suðe 
Ëðkyku. [rhÞký y™u …kýe™e 
[ku¾kE

9 ‚fkuo‚eMxkur‚‚ 
‚fkuo‚eÂMx‚

òzk, Sýku Œkð, Q÷xe 
M™kÞw™ku Ëw¾kðku, ‚kuòu 
ð„uhu 

r[Lnku y™u ÷uƒkuhuxhe 
Œ…k‚ 

r[Lnku {wsƒ. hktÄu÷ku, „h{ 
¾kuhkf y™u «ðkne yk…ðwt. …
kþåÞwhkRÍuþ™ fhu÷ ËqÄ ÷uðwt

Vq„sLÞ hku„ku:

1 ËkËh (¾hsðwt/Ëhks) 
hª„ð{o xÙkRfkuVkRxku™ y™u 
{kE¢kuM…kuh{ ™k{™e Vq„Úke 
ÚkkÞ Au. hnuXký{kt „tËfe, 
y…qhŒe søÞk ð„uhuÚke 
Vu÷kðku ðÄu Au. 

Ëhuf «kýe y™u {™w»Þ{kt 
[k{ze …h ykþhu 3 ‚u.{e. 
…nku¤k, „ku¤ r[Lnku òuðk 
{¤u Au. ðŒwo¤kfkh{kt ‚VuË 
VkuŒhe òuðk {¤u Au. þY{kt 
VkuŒhe ™e[u™e [k{ze ¼e™e 
nkuÞ Au. ‚{Þ sŒkt ‚qfe 
ÚkE™u ¼ª„zk ð¤e™u ¾he 
…zu Au.  ¾tsðk¤ ykðu Au.

r[Lnku W…hÚke  [k{ze™k 
‚uB…÷{kt  Vq„™e 
÷uƒkuhxhe Œ…k‚Úke 

r[Lnku ‚kV fhe™u Vq„ ™kþf 
Ëðk [ku…zðe. ƒuLÍkuEf 
‚u÷e‚e÷ef yu‚ez™ku {÷{ 
÷„kzðku.  …kuðeze™ ykÞkuze™™wt 
ÿkðý …ý ÷„kðe þfkÞ. 
hku„ðÄw Œeðú nkuÞŒku zkuõxh 
{khVŒu #sufþ™ …ý 
yk…ðk …zu.

2 z„™k÷k ze‚eÍ:
{kÞfkuxkuõ‚efku‚e‚

…„, …qtAze y™u fk™ W…h 
‚kuòu y™u ‚zku. Íuhe y‚h 
òuðk {¤u Au. 

¼U‚ku{k …ý yk hku„ ÚkkÞ 
Au. r[Lnku W…hÚke r™Ëk™ 

…þwr[rfí‚f {kuxk¼k„u 
ykuõ‚exuxÙk‚kÞf÷e™/
yuÂLxƒkÞkurxf ŒÚkk Íªf 
‚ÕVux™e ‚khðkh yk…u Au.  

3 yLÞ Vq„sLÞ hku„ku  
yuM…hrs÷kur‚‚ 
fkuf‚ezeyku{kÞfku‚e‚
hkne™kuM…kuherzÞkur‚‚
M…kuhkuxÙkRfkur‚‚ ð„uhu
¾kuhkf/ nðk/ fnkuðkE „Þu÷ 
½kt‚[khku/Ëký

[k{ze™e ƒe{khe VuV‚k™e 
ƒe{khe …k[™Œtºk™e 
ƒe{khe „¼o…kŒ/f‚wðkðz  
ƒkð÷k™e ƒe{khe {wsƒ™k 
÷ûkýku

hku„™k ÷ûkýku ÷uƒkuhuxhe 
Œ…k‚ 

[k{ze W…h Vq„™kþf Ëðk 
÷„kððe, ƒUòuEf ‚ur÷‚ur÷f 
yur‚z yÚkðk «kurðze™ 
ykÞkurz™ ÷„kððw. ÷u{™ „úk‚, 
Þwfur÷Ãx‚ ykuR÷ ð„uhu. zkuõxh 
ðzu „úe‚eykuVÂÕð™- #sufþ™.

hku„ku yxfkððk™k W…kÞku/ MðåAŒk {kxu ™k …„÷kyku : {kuxk-¼k„™k hku„ku ‚{Œku÷ yknkh ŒÚkk …þw, 
…þw ðkzk™e ŒÚkk …þw…k÷fku™e MðåAŒk ðzu Œu{s ½r™c h‚efhý fkÞo¢{ ðzu {nË ytþu r™ðkhe þfkÞ Au. 
…þwðkzk™e MðåAŒk: rV™kR÷ yÚkðk 4 xfk Äkuðk™k ‚kuzk™k W…Þku„ ðzu ¼kuÞŒr¤Þwt ‚kV fhðwt. …
kýe™ku ¼hkðku ÚkŒku nkuÞ Œku Ëqh fhðku. ðkzku ÄkuÞk ƒkË ‚qÞo«fkþ ðzu ‚wfkðk Ëuðwt. „kuƒh y™u {qºk r™f ðzu 
yuf søÞkyu yufºk fhe™u ƒtÄ ¾kzk{kt yufXk fhðk, suÚke „tËfe/«Ëq»ký ™k Vu÷kÞ y™u „kuƒh„u‚ {¤u Œu 
™VVk{kt. …þwðkzk™e ytËh sðk™k {wÏÞ Ëhðkò™k «ðuþ îkh ™e[u rV™kR÷™wt stŒw™kþf ÿkðý ðk¤wt …
„÷wArýÞwt hk¾ðwt. 
…þw™e MðåAŒk : Ëhuf …þw™u Ëhhkus r™Þr{Œ ™ðhkðe™u, nkrÚkÞku fhðku. ¾k‚ fhe™u W™k¤k™e ÉŒw{kt 
¼U‚ku™u ƒ…kuh ƒkË …kýe™ku Atxfkð fhe™u Xtzf{kt hk¾ðe. ËqÄ Ëkun™ y™u f]rºk{ ƒesËk™ …nu÷k …þw {kËk™e 
ÞkuøÞ ‚VkE fhðe. 
…þw…k÷fku/ fk{Ëkhku™e MðåAŒk («rþûký): …þw ‚kÚku fk{ fhŒe ÔÞÂõŒ™u, rðrðÄ ‚k{kLÞ hku„ku, Œu™k 



r[Lnku y™u yxfkððk™k W…kÞku rð»ku ¿kk™ nkuÞ ŒÚkk ½h„Úkw W…[kh rð»ku òýfkhe nkuÞ Œu ykðfkÞo Au.  
…þwzkuõxhku, {krnŒe fuLÿku, ðŒo{k™…ºkku, hurzÞku, ËqhËþo™ ð„uhu™k ‚t…fo{kt hne™u hku„ ™kƒqËe «íÞu ‚ò„ 
hnuðwt òuEyu. 
¾kuhkf-…kýe™e MðåAŒk: …þwyku™ku ¾kuhkf y™u …kýe, „xh™k …kýe fu fkuE Vuõxhe™k …kýeÚke Ëqr»kŒ ÚkÞu÷ 
™k nkuÞ ŒÚkk ¼e™ku fu fnkuðkE „Þu÷ku fu Vq„ÞwõŒ [khku ™k nkuÞ Œu™wt ¾k‚ æÞk™ hk¾ðwt. …þw™u ‚{Œku÷, 
MðåA y™u …qhŒku yknkh {¤e hnu Œu™e fk¤S ÷uðe.  
MðA ËqÄ Wí…kË™: ƒe{kh …þw™wt ËqÄ zuhe ð„uhu{kt ™ ¼hðwt. ßÞkt ‚wÄe yutxeƒkykuxef™e yÚkðk ytŒ:Mºkkðku™e 
‚khðkh [k÷Œe nkuÞ Œuðwt ËqÄ zuhe{kt ™k ¼hðwt ŒÚkk ¾kuhkf{kt ™k ÷uðwt.
ƒkÌk…hku…Sðe/ hku„ðknf/ rfxfku  ð„uhu  W…h  r™Þtºký: ‚{ÞktŒhu ¾k‚ fhe™u ¼kuÞŒr¤Þk, rËðk÷ 
ŒÚkk AŒ™e Œehkzku, ƒkhe-ƒkhýkt{kÚke ƒkðk-ò¤k ŒÚkk sq, [kt[z, {ktfz,  RŒhzeyku / {kRxT‚™k ¼kuý, 
#zk rð„uhu™u stŒw™kþf Ëðk ðzu Ëqh fhðk. ÷e{zk™k …k™ yÚkðk f…qh, x…uoLxkE™ fu …kuxurþÞ{ …h{U„u™ux 
y™u Vku{uo÷e™™ku Äw{kzku fhe™u …ý {k¾e, {åAh™ku W…ÿð ½xkze þfkÞ. …þw™k þheh W…h [kutxu÷k stŒw™k 
™kþ {kxu …þwr[rfí‚f™e ‚÷kn {wsƒ Ëðk™k W…Þku„ ðzu „h{ …kýeÚke …þw™u ™ðhkððwt, íÞkh ƒkË 
Œzfk{kt Q¼wt hk¾ðwt, ŒÚkk nkrÚkÞku fhðku. ¼U‚{kt ÷ktƒk ðk¤ nkuÞ Œku fk…e™u Ëqh fhðk. ‚VkE ËhBÞk™ 
™ef¤u÷ku f[hku ƒk¤e Ëuðku, suÚke stŒw …kAk Vhu ™nª yÚkðk yLÞºk Vu÷kÞ ™nª. 
yktŒrhf …hku…Sðe …h r™Þtºký: rzð‹{„: hku„™k r™Ëk™ y™u zkuõxh™e ‚÷kn {wsƒ, ƒå[k™k sL{ 
ƒkË «Úk{ {rn™u, íÞkh ƒkË Ëh {rn™u y™u A {k‚ ƒkË; Ëh A {rn™u «ðkne yÚkðk „ku¤e(ƒku÷‚),  
{ku ðkxu ¾kuhkf …nu÷k yk…ðe. …wg …þw y™u [rhÞký W…h ™¼Œk …þwyku™u [ku{k‚k …nu÷k (sq™ {k‚) 
y™u [ku{k‚k …Ae ykuõxkuBƒh {k‚{kt f]r{™kþf Ëðk yk…ðe. 
‚t‚„or™»kuÄ (hkur„ü …þwyku™u y÷„ fhðk): Mðk¼krðf heŒu s {kuxk Œƒu÷k{kt ðÄkhu ‚tÏÞk{kt …þwyku 
nkuÞ íÞkhu ƒe{kh …þwyku™u y÷„ ðkzk{kt hk¾e™u ¾kuhkf/…kýe/‚khðkh fhðe. Œu{kt ð…hkŒk ‚kÄ™ku y™u 
fk{Ëkhku y÷„ hk¾ðk yÚkðk …nu÷k ŒtËwhMŒ …þwðzk {kt fk{ fÞko ƒkË hkur„ü …þw ðkzk{kt fk{ fhðwt, ŒÚkk 
íÞkh ƒkË ÔÞÂõŒ y™u ‚kÄ™ku™u stŒw{wõŒ ÚkkÞ Œuðe ‚VkE fhðe. hku„ðknf …þw ŒÚkk ™ðk ¾heËu÷ …þw™u 
…ý y÷„ y÷„ hk¾ðk. 
{]ŒËun™ku ÞkuøÞ heŒu r™fk÷: hku„[k¤k ‚{Þu {]íÞw …k{u÷ …þw™u ÷ktƒku ‚{Þ ¾wÕ÷k{kt hk¾ðwt ™nª. 
zkuõxh™e „uhnkshe{kt [ehVkz fhðe ™nª. …kýe fu ½k‚[khk™e søÞk ™Sf ËV™kððwt ™nª. 1.5 {exhÚke 
ðÄkhu Ÿzk ¾kzk{kt f¤e [q™ku y™u {eXwt ™k¾e™u ËV™kððwt ŒÚkk W…h ðs™Ëkh …Úkhk {qfe Ëuðk. þfÞ nkuÞ 
Œku {]ŒËun™u ‚t…qýo ƒk¤e™u r™fk÷ fhðku ðÄkhu ÞkuøÞ „ýe þfkÞ. {]ŒËun ‚kÚku™k {¤, {qºk, ½t‚[khku,  
fk…zk rð„uhu …ý Ëkxe yÚkðk ƒk¤e Ëuðk òuEyu.   
h‚efhý :

rðrðÄ hku„ku h‚efhý ‚{Þ…ºkf 
„¤‚qtZku Ëh ð»kuo [ku{k‚k …nu÷k, {u yÚkðk sq™ {k‚{kt
¾hðk{kuðk‚k ™ðuBƒh-ze‚uBƒh (h‚e™k «fkh «{kýu ƒu fu ºký zkuÍ, ‚{ÞktŒhu {qfkððk)
ƒ¤eÞk òLÞwykhe
fk¤eÞku Œkð Ëh ð»kuo Vuƒúwykhe fu {k[o {k‚{kt
„ktXeÞku Œkð Ëh ð»kuo sq™ {k‚{kt
[u…e „¼o…kŒ 6 Úke 9 {k‚™e ô{hu,ðkAhze fu …kze™u Sð™fk¤ {kt VõŒ yuf ðkh
yktºkrð»k{ÞŒk «Úk{ h‚e ºký {rn™k™e ô{hu, 15 rËð‚ ƒkË ƒeòu zkuÍ íÞkhƒkË [ku{k‚k  

…nu÷k y™u rðÞký ™k ºký yXðkzeÞk …nu÷kt {wfkððe 
ÚkkÞ÷uheÞku‚e‚ Ëh ð»kuo. «Úk{ zkuÍ, ƒu {rn™u yÚkðk ðÄkhu ô{hu y™u íÞkh ƒkË Ëh 3 ð»kuo.
nzfðk nzfkÞwt fqŒÁt fu ò™ðh fhzÞwt nkuÞ Œuðk Ëhuf …þw™u fhzâk ƒkË 0, 3, 7, 14, 

30 y™u 90 {kt rËð‚u yu{ A #sufþ™ y…kððk.
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