
 

પાાંચમા આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસની ઉજવણી 

 સયંકુ્ત રાષ્ટ્ર સઘં દ્વારા ભારતીય સસં્કૃતતની ઉત્તમ દેન એવી યોગતવદ્યાને વૈતિક તવરાસતમા ંસામેલ 
કરેલ  છે. તદાનસુાર , પ્રતત વર્ષ ૨૧ જુનને  ‘આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ ’ તરીકે ઉજવવાનુ ંસયંકુત રાષ્ટ્ર સઘં 

દ્વારા જાહરે કરાયેલ છે. જેના અનસુધંાને આણદં કૃતર્ યતુનવતસિટી કેમ્પસ ખાતે તા.૨૧/૬/૨૦૧૯ ના રોજ 

પાચંમા આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દદવસની ઉજવણી યતુનવતસિટી ભવન ખાતે કરવામા ંઆવેલ. આયરુ્ મતં્રાલય , 

ભારત સરકારના કોમન યોગા પ્રોટોકોલ મજુબ યોગ કરવામા ંઆવેલ.  જેમા ંતમામ યતુનટ/સબ યતુનટ 

કચેરીના અતધકારીઓ , કમષચારીઓ , તવધાર્થીઓ , રાષ્ટ્રીય સેવા યોજનાના સ્વયસેંવકો , ખેતીવાડી મદહલા 

મડંળના સભ્યશ્રીઓ , યતુનવસીટીના સ્ટાફ ક્વાર્ટસષમા ંરહતેા પરીવારજનોએ આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દદવસમા ં

ભાગ લીધેલ. આ કાયષક્રમમા ંઅંદાજે ૫૭૦ લોકોએ ભાગ લીધેલ. આ ઉપરાતં તા. ૧૯-૨૦/૦૬/૨૦૧૯ 

દરમ્યાન ૨ દદવસની યોગ તિબબર રાખવામા ંઆવેલ. જેમા ંઆટષ ઓફ લીવીંગ, આણદંના મોતનકા પટેલ દ્વારા 

યોગ પ્રતિક્ષક તરીકે ઉપસ્સ્ર્થત રહી આસન , પ્રાણાયામ અને ધ્યાન વગેરે માટે માગષદિષન આપેલ. સમગ્ર 

કાયષક્રમનુ ંકો-ઓડીનેિન ડૉ. ડી.એચ. પટેલ, તનયામકશ્રી, તવધાર્થી કલ્યાણ દ્વારા કરવામા ંઆવેલ. 
 
  

  

  

  

 
 


