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તરરા ય યોગ દવસની ઉજવણી 
યોગ એ આ યા મક િશ ત છે અને સદ ઓથી ચાલી આવતી આપણી ભારતીય સં ૃ િતનો એક 

ભાગ છે. સ ુ ત રા  સંઘ ારા િત વષ ૨૧મી ુનને તરરા ય યોગ દવસ તર ક ઉજવવા ુ  

હર કરલ છે. ૃ િષ ઈજનેર  અને ટકનોલો  કોલેજ, ગોધરા ખાતે ૯ માં તરરા ય યોગ દવસની 

ઉજવણી તગત તાર ખ ૧૭-૦૬-૨૦૨૩ના રોજ ડો. ગૌતમ કમાણી, એન.એસ.એસ. ો ામ ઓફ સર 

ારા િવ યાથ ઓને યોગ તથા યોગથી થતા ફાયદા િવષે માહ તગાર કયા હતા તેમજ આ ુષ મં ાલય, 

ભારત સરકાર ારા કાિશત “Common Yoga Protocol-2023” િવડ યો બતાવામાં આવેલ હતી.   

તાર ખ ૨૧-૦૬-૨૦૨૩ ના રોજ કોલેજ ક પસ ખાતે યોગના કાય મ ુ આયોજન કરવામાં આવેલ હ .ુ 

આ કાય મમાં કોલેજના આચાય ી, િવભાગીય વડા ીઓ, ટાફમી ો તથા િવ યાથ એ ઉ સાહભેર ભાગ 

લીધો હતો. કોલેજની િવ યાથ ની એકતા ગોમસે ારા િવિવધ યોગ કરાવવામાં આવેલ હતા. 

આચાય ીએ બધાને દરરોજ યોગ કરવા માટ ો સા હત કયા હતા. આ કાય મ ુ આયોજન અને 

સંચાલન ડો. નીરજ શેઠ, રકટર ી, ડો. ક એલ ડાભી, મદદનીશ ર ટર તથા ડો. ગૌતમ કમાણી, 

એન.એસ.એસ. ો ામ ઓફ સર ારા ડો. આર. ુબ યા, આચાય ીના સીધા માગદશન હઠળ કરવામાં 

આવેલ હ .ુ 

 



 

 

 

 



 

 

 


