
બ.ં અ. કૃષિ મહાષિદ્યાલય 

આણદં કૃષિ યષુિિષસિટી, આણદં-૩૮૮ ૧૧૦ 
 

        તા ૨૨-૦૨-૨૦૨૩  

પે્રરણાદાયી વ્યાખ્યાિનુ ંબ.ં અ. કૃષિ મહાષિદ્યાલય ખાતે આયોજિ  

આણદં કૃષિ યષુિવષસિટી અંતર્ગત આવેલ બ.ં અ. કૃષિ મહાષવદ્યાલયમા ં સ્િાતક અિ ે

અનસુ્િાતક કક્ષાિા ષવદ્યાર્થીઓ કૃષિિા અભ્યાસક્રમિી સારે્થ ષવષવધ રમતર્મતો, સાસં્કૃષતક 

તેમજ વ્યક્તતર્ત ષવકાસિા જેવા કે આધ્યાત્મમક, યોર્ પ્રાણાયમ કાયગક્રમો અવારિવાર 

યોજવામા ં આવતા હોય છે. આ કાયગક્રમમા ં દેશ ષવદેશમા ં ખ્યાષત ધરાવતા મહાનભુાવો અતે્ર 

પધારી ષવદ્યાર્થીઓિે પ્રોમસાહિ પરુૂ પાડતા હોય છે. આવાજ કાયગક્રમિા ભાર્રૂપે અતે્રિા કૃષિ 
મહાષવદ્યાલયમા ંષવદ્યાર્થીઓિા ઉત્તકિગ માટે એક મોટીવેશિ લેતચર તા ૨૨-૦૨-૨૦૨૩ િા રોજ 

સાજંે ૫.૦૦ થી ૬.૧૫ કલાકે અત્રેિા એતઝામ હોલ ખાતે આયોજિ કરવામા ંઆવેલ જે માટે 

અકાગ ફાઉન્ડેશિિા ફાઉન્ડર, શ્રીષિવાસ અકાગ કે. Philosopher અિે International Speaker દ્વારા 

Stress Management અિે self tolerance ષવિય ઉપર "How to Focus Better & Create Stress 

free Learning" નુ ંવ્યાખ્યાયિ આપેલ. આ કાયગક્રમ મા ંઅંદાજે ૪૦૦ ષવદ્યાર્થીઓ ભાર્ લીધેલ 

જેમા ં બ.ં અ. કૃષિ મહાષવદ્યાલયમા ં સ્િાતક અિે અનસુ્િાતક કક્ષાિા ષવદ્યાર્થીઓ તેમજ અન્ય 

કોલેજો િા  ષવદ્યાર્થીઓ ભાર્ લીધેલ.  કાયગક્રમમા ં કૃષિ મહાષવદ્યાલયિા આચાયગશ્રી, ડાગ. વાય. 

એમ. શકુલ તેમજ ષવદ્યાર્થી પરરિદિા સભ્યઓ ઉપક્સ્ર્થત રહીિે કાયગક્રમિે સફળ બિાવ્યો હતો. 

કાયગક્રમમા ં આચાયગશ્રીએ પ્રસરં્ોચચત ઉદ્દબોધિ કરી સહુિે આવ્કાયાગ હતા અિે ષવજ્ઞાિિા ં

ષવદ્યાર્થીઓ પણ સારહમય અિે ષવષવધ સાસં્કૃષતક કાયગક્રમોમા ંભાર્ લે છે ત ેમાટે ષવદ્યાર્થીઓિ ે

ચબરદાવ્યા હતા. સમગ્ર કાયગક્રમનુ ંસચંાલિ શે્રયા સટપટે (LR), રાજ પટેલ, ષપ્રયા યાદવ, હતે 

પટેલ અિે તેમિી ટીમે  ડો.  ડી. જે. પરમાર,ચેરમેિ એસઆરસી બીએસીએિા માર્ગદશગિ 

હઠેળ કરવામા ંઆવ્ય ુહત.ુ 
  



 
 

 
 



 
 

 
 


