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               Azadi ka Amrit Mohostav :  Fit India – Yoga  
                                     (યોગ કરો નિરોગી રહો)  
  

 
 

          અત્રેની કૃષિ ઈજનેરી પોષિટેકનીક,આ.કૃ.યુ, મુવાષિયા ફામમ,દાહોદ ખાતે “Azadi  Ka  Amrit  

Mahotsav” અન ે  FIT INDIA MOVEMENT – Yoga (યોગ કરો નિરોગી રહો) NSS unit દ્વારા 

તા.0૭/૧0/૨૦૨૧ના રોજ સવાર ે 6.30 થી 8.00 વાગ્યા સુધી “કરો યોગ રહો નિરોગ” ષદવસની  ઉજવણી 

કરવામાાં આવેિ છે. સદર યોગ ષિષિરમાાં ડો ષિરાગભાઈ જ.ેપટેિ M.Sc.(Ad.Phy.Reproductive Bio.) 

N.D.(Naturo) M.D. (A.M.) ઉપષથથત રહી સવેને ષવષવધ યોગા કરાવી તેના અાંગે માષહતી પૂરી પાડેિ હતી. 

     સદર કાયમક્રમમાાં અત્રેની કોિેજના થટાફ અને NSSના થવયાંસેવક (કુિ ૬૦) ઉપષથથત રહીને યોગા પ્રત્યે જાગતૃ 

કરી કાયમક્રમ સફળતા પૂવમક પૂણમ કયામ.વધુમાાં કેમ્પસમાાં રહેતા સમથત પષરવારજનોને પણ આ યોગ ષિષિરમાાં 

ભાગ િઈ સદર કાયમક્રમને વધાર ેરોિક િનાવ્યો હતો. 

   



   
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

  
 


