
 કૃષિ મહાષિદ્યાલય-િ-કૃષિ પોષલટેકષિક, આકૃયુ, િસો કેમ્પસ ખાતે  

”योग: कर्मसु कौशलर््” ષિિે વ્યાખ્યાિ કાયયક્રમ યોજાયો 
  

      કૃષિ મહાષિદ્યાલય-િ-કૃષિ પોલલટેકષિક, આકૃય,ુ િસો ખાતે માિિીય કુલપષતશ્રી 
ડૉ. કે. બી. કષિરીયા, િા માર્ગદર્ગિ હઠેળ તા.૨૭/ ૦૪/ ૨૦૨૩િે ગરુુિારિા રોજ સાાંજે 
૦૪:૩૦ િી ૦૬:0૦ કલાકે દરમ્યાિ “योग: कर्मसु कौशलर््” ષિિે વ્યાખ્યાિ કાયગક્રમ યોજાયો. 
આ કાયગક્રમમાાં મખુ્ય િક્તા તરીકે ડૉ. બકુલ જોિી, સટીફાઇડ યોર્ાચાયગ અિે યોર્ા િેલિેસ 
ટે્રિર દ્વારા “योग: कर्मसु कौशलर््” ષિર્ે કમગ યોર્િો અિગ અિે જીિિમાાં સખુ અિે સફળતા 
માટે દરેક કમગ કુર્ળતાિી કરીિે યોર્માાં કેિી રીતે ફેરિી ર્કાય તિા ષિયેરી ઑફ હપે્પીિેર્ 
હોમોન્સ (D.O.S.E.) અિે રરલેક્સ-યોર્ા માઇન્ડ િકી રોજીદાાં જીિિમાાં િતા ષિષિધ ફાયદાઓ 
બાબત ેખબૂ જ રસપ્રદ વ્યાખ્યાિ આપીિે મારહતર્ાર કયાગ હતા. ત્યારબાદ કોલેજિા આચાયગ 
અિે યિુીટ િડા, ડૉ. િી. પી. રામાણી દ્વારા પ્રસાંર્ોલચત્ત ઉદબોઘિ િકી સાંિાગર્ીણ ષિકાસ માટે 
ષિદ્યાિીઓિે દૈષિક યોર્ અિે મેરડટેર્િ કરિા માટે પ્રોત્સારહત કરેલ. આ વ્યાખ્યાિ કાયગક્રમમાાં 
કૃષિ મહાષિદ્યાલય-િ-કૃષિ પોલલટેકષિક, િસોિા તમામ ષિદ્યાિીઓએ, અષધકારીઓ-કમગચારીઓ 
અિે સહાયક સ્ટાફર્ણે ઉત્સાહભેર ભાર્ લીધો હતો. આ સમગ્ર કાયગક્રમનુાં સ ાંચાલિ ડૉ. એમ. 
એિ. જેર્ોડા, પ્રોગ્રામ ઓરફસર (NSS) દ્વારા સફળતાપિૂગક પણૂગ કરિામાાં આિેલ.  
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