
  

અગિયારમા આંતરરાષ્ટ્રીય યોિ દિવસની ઉજવણી 

 યોિ એ ભારતની પ્રાચીન પરંપરાની એક અમલૂ્ય ભેટ છે. તે મન અને શરીર, વવચાર અને દિયા,  

સયંમ અને પદરપણૂણતા, મનષુ્ટ્ય અને પ્રકૃવત વચ્ચ ેસમેુળ, સ્વાસ્્ય અને સખુાકારી માટે સપંણૂણ અગભિમની 

એકતાને મવૂતિમતં કરે છે. યોિ એ આપણી જીવનશૈલીમા ં પદરવતણન લાવી ચેતનાનુ ં સર્જન કરીને 

સખુાકારીમા ંમિિરૂપ થઇ શકે છે. સયંકુ્ત રાષ્ટ્ર સઘં દ્વારા ભારતીય સસં્કૃવતની ઉત્તમ િેન એવી યોિવવદ્યાને 

વૈવિક વવરાસતમા ંસામેલ કરેલ  છે. તિાનસુાર, પ્રવત વર્ણ ૨૧મી જુનને ‘આંતરરાષ્ટ્રીય યોિ દિવસ’ તરીકે 

ઉજવવાનુ ં સયંકુત રાષ્ટ્ર સઘં દ્વારા જાહરે કરાયેલ છે. જેના અનસુધંાને આણિં કૃવર્ યવુનવવસિટીના 

યવુનવવસિટી ભવન ખાતે તા.૨૧/૦૬/૨૦૨૫ ના રોજ સવારે ૭.૦૦ કલાકે અગિયારમા આંતરરાષ્ટ્રીય યોિ 

દિવસની ઉજવણીનુ ંઆયોજન માન. કુલપવતશ્રી ડૉ. કે.બી. કથીરીયાના માિણિશણન હઠેળ ડૉ. દિનેશ.એચ. 

પટેલ, વનયામકશ્રી, વવધાથી કલ્યાણ દ્વારા કરવામા ંઆવેલ. આયરુ્ મતં્રાલય, ભારત સરકારના કોમન યોિા 

પ્રોટોકોલ મજુબ ગજુરાત રાજ્ય યોિ બોડણના યોિ પ્રવશક્ષક પજૂાબેન પટેલ દ્વારા આસન, પ્રાણાયામ અને 

ધ્યાન વિેરે માટે યોિ અંિે લોકજાગવૃત કેળવાય તે માટે માિણિશણન આપીને યોિ તથા વવવવધ આસનો 

કરાવવામા ં આવેલ. યવુનવવસિટી અવધકારીશ્રીઓ, તમામ યવુનટ/સબ યવુનટ કચેરીના અવધકારીઓ, 

કમણચારીઓ, વવધાથીઓ, રાષ્ટ્રીય સેવા યોજનાના સ્વયસેંવકો, એન.સી.સી. ના કેડટે્સ, યવુનવસીટીના સ્ટાફ 

ક્વાટ્સણમા ં રહતેા પરીવારજનોએ આંતરરાષ્ટ્રીય યોિ દિવસમા ં ભાિ લીધેલ. કાયણિમના અધ્યક્ષ માન. 

કુલપવતશ્રી ડૉ. કે.બી. કથીરીયાએ આ પ્રસિંે પોતાના ઉિબોધનમા ંઆંતરરાષ્ટ્રીય યોિ દિવસની ઉજવણી 

કરવાનો ઉદે્દશ્ય સમજાવી માનવજીવનમા ંયોિનુ ં મહત્વ સમજાવયુ ં હ. ુ.ં તેમણે વનયવમતપણે યોિ કરવા 

પે્રરણા આપી યોિને આપણી જીવનશૈલીનો અ.ટૂ ભાિ બનાવવા અપીલ પણ કરી હતી. આ કાયણિમમા ં

બહોળી સખં્યામા ંલોકોએ ભાિ લીધેલ.  

  

  



  

  
 

 


