
કૃષિ ષિજ્ઞાન કેન્દ્ર, આ.કૃ.ય.ુ, દેિાતજ દ્વારા માછલીના મલૂ્યિર્ધન ઉપર  

તાલીમ કાયધક્રમ યોજાયો   
 

 કૃષિ ષિજ્ઞાન કેન્દ્ર, આણદં કૃષિ ષિશ્વષિદ્યાલય, દેિાતજ દ્વારા તા. ૨૨-૨૩ સપ્ટેમ્બર, ૨૦૨૧ ના રોજ 

કતકપરુ, ખભંાત ખાતે “માછલીની જાળિણી તથા તેના મલૂ્યિર્ધન” ઉપર બે દદિસીય તાલીમ કાયધક્રમ 

યોજિામા ંઆિેલ. જેમા ં૩૦ બહનેોએ ઉત્સાહભેર ભાગ લીર્ો હતો. સદર તાલીમ કાયધક્રમનો મખુ્ય ઉદે્દશ્ય 

માછલીના મલૂ્યિર્ધન થકી પ્રોટીનસભર આહાર બનાિી બાળકો અને કીશોરીઓમા ંપોિણયકુ્ત આહાર 

દ્વારા કુપોિણ અટકાિિા તેમજ મદહલાઓ દ્વારા ષિષિર્ મલૂ્યિષર્િત િાનગીઓના િેચાણ થકી િર્ારે 

આિક પ્રાપ્ત કરિાનો હતો.   

 કેન્દ્રના િદરષ્ઠ િૈજ્ઞાષનક અને િડા ડો. એ. સી. િૈદ્ય એ જણાવયુ ં હત ુ કે માછલીમાથંી પ્રોટીન 

એમીનો એષસડ, ફેટી એષસડ, િીટાષમન્દ્સ અને ખનીજતત્િો િગેરે મળી રહ ે છે. તળાિ કે દદરયામાથંી 

પકડયા બાદ મોટાભાગે માછલીને સારી રીતે જાળિી રાખિામા ંઆિતી ન હોિાથી તે જલ્દી બગડી 

જાય છે જેથી બજારમા ં સારો િેચાણ ભાિ મળતો નથી. આ ઉપરાતં જો તેમાથંી ષિષિર્ િાનગીઓ 

બનાિિામા ંઆિે તો તેના િેચાણ થકી સારી એિી રોજગારી મેળિી શકાય છે. આ ઉપરાતં, તેઓએ 

હાલમા ંચાલી રહલે રાષ્રીય પોિણ માહની ઉજિણીનુ ંમહત્િ પણ સમજાવય ુહત ુ.ં 

 આ તાલીમમા ંશ્રી જૈષમન એચ. ભટ્ટ, િૈજ્ઞાષનક (દફશરીઝ) દ્વારા પહલેા દદિસ દરષમયાન ષિષિર્ 

માછલીઓનો પદરચય, આરોગ્યની રષ્ટીએ થતા લાભો, તાજી માછલીની ઓળખ, માછલીની યોગ્ય 

જાળિણી તથા તેના પ્રોસેષસિંગ દરમીયાન લેિાના અગત્યના પગલાઓં તેમજ માછલીના મલૂ્યિર્ધન 

માટે ઓછા ભાિમા ં મળતી માછલીમાથંી બનતી ષિષિર્ િાનગીઓની ષિગતિાર માદહતી આપિામા ં

આિેલ. બીજા દદિસે માછલીના મલૂ્યિર્ધનની પ્રત્યક્ષ તાલીમ આપિામા ંઆિી હતી. જેમા ંમાછલીમાથંી 

ષિષિર્ બનાિટો જેિી કે સમોસા, ગાઠંીયા, કટલેસ તેમજ ઝીંગાનુ ં અથાણુ ં િગેરે પ્રત્યક્ષ બનાિીને 

બહનેોને પ્રષશક્ષક્ષત કરિામા ંઆિી હતી. આ રીતે મદહલાઓ માછલીની યોગ્ય જાળિણી અને મલૂ્યિર્ધન 

કરી જાતે વયિસાય શરૂ કરી કઈ રીતે િધ ુઆિક મેળિી શકે તે અંગે સમજ આપિામા ંઆિેલ.   

 

 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 


