
 

 

હાર્ટફૂલનેસ મેડીરે્શન  

           શેઠ.મ.છ કૃષિ પોલિટેકનીક, આણદં કૃષિ યષુનવષસિટી, આણદં દ્વારા તારીખ ૧૬/૦૩/૨૦૨૪ 
ને શષનવારે યોગા અન ેહાટટફૂિનેસ મેડીટેશન અંગ ેકાયટક્રમ નુ ંઆયોજન કરવામા ંઆવેિ જેમા ં
SRCM (Shree Ram Chandra Mission) , ષવદ્યાનગર થી શ્રીમતી સૌમ્યા સરેુશ , Heartfulness trainer 
and Brighter Minds Coach, શ્રીમતી રંજના ષસિંહા , Heartfulness trainer and center coordinator 

of anand center, Dr. Dhirendra kumar (Retd. from NDDB) Hearfulness practitioner હાજર 
રહિે અને કુિ ૭૫ ષવધાથીઓએ તેમા ંભાગ િીધો. આ દરમ્યાન તાિીમાથીઓ દ્વારા ષવધાથીઓને 
મેડડટેશન, યોગાનુ ંમહત્વ તથા મન, આત્મા, મગજ અને હૃદયના અવાજ ને સાભંળવાની અને જીવન 
પ્રત્યે હકારાત્મક વિણ અપનાવવાની સમજ આપવામા ંઆવી હતી. તેમ જ ૧૦ ષમનીટ માટે ધ્યાન 
નો અભ્યાસ કરાવ્યો હતો. ત્યારબાદ તાિીમાથી અને ષવધાથીઓ વચ્ચે પડરસવંાદ કરી કાયટક્રમ પણૂટ 
કરવામા ંઆવ્યો હતો. આ કાયટક્રમમા ંષવદ્યાથીઓએ ઉત્સાહપવૂટક ભાગ િીધો હતો.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
           શેઠ મ  .છ . કૃષિ પોલલરે્કનીક 

         આણદં કૃષિ યષુનવષસિર્ી 
         આણદં  – ૩૮૮૧૧૦ 

 

        


